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No ano que rematou fomos quen de conmemorar a celebracién dunha traxectoria de 20 anos desenvolvendo un
acto do que nos sentimos moi orgullosos por como se desenvolveu, fomos quen de mellorar as instalaciéns e o
equipamento do que dispofiemos coa intenciéon de dar a mellor reposta as persoas que demandan os nosos
servizos e programas, fomos quen de ir incorporando e renovando persoas do equipo de profesionais coa Unica
intencién de seguir a mellorar a atencién as persoas, fomos quen de dar luz a unha nova imaxe corporativa que
nos identifica, con unha proxeccién mais moderna e actual. Ademais de crear unha péxina WEB que procura
transmitir a dimensién da entidade en tédolos dmbitos, e ter presencia nas redes sociais con un facebook que
sigue aumentando seguidores, fomos quen de incrementar valor a nosa labor dirixindonos cada vez a mais
persoas do colectivo que entenden que formamos parte importante das suas vidas, fomos quen durante este
ultimo ano de seguir facéndonos se cabe ainda mais VISIBLES.

E neste 2018 seguiremos promovendo novos servizos, programas e proxectos que tefian a maior repercusion
posible pensando na igualdade de oportunidades para as persoas con discapacidade. Porque é o momento da
igualdade destas, como antes foi a igualdade de dereitos de mulleres e homes, e anteriormente entre negros e
brancos. Temos que lograr que nun periodo curto de anos as persoas con discapacidade sexamos vistos como
persoas en primeiro lugar e non como discapacitados, que somos cidaddns de pleno dereito dentro da diversidade. Porque estamos nun século no que
claramente chegou o momento das persoas que temos algunha discapacidade, somos o 15 por cento da poboacién mundial, o que significa un dos
fenémenos con maior incidencia da humanidade. Se traducimos estes datos ao ambito de influencia desta entidade, que como sabedes son as comarcas de
Arzua e Terra de Melide, que conta cunha poboacién total de 28.907 habitantes, temos que a poboacién con algunha discapacidade a que representamos
estd formada por un total de 4.336 persoas; o que significa que o noso colectivo ten unha ampla representacién na poboacién destas comarcas.

Un dos nosos obxectivos e seguir a ter datos o mais reais posibles de todas/os e cada unha/un das persoas que formamos o colectivo, identificdndoas, saber
que discapacidade tefien, idade e en que situacion se atopan para poder promover servizos, programas e proxectos o mais axeitados a elas/es, e que poidan
asi; ser aproveitados polo maior nUmero delas.

Na memoria deste ano 2017 que seguidamente vés presentamos, seguimos traballando en dar resposta as necesidades e demandas realizadas pola nosa
poboacién obxectivo; na procura de conseguir o que mencionaba no pdarrafo anterior.

E pretendemos seguir ampliando a visibilidade do colectivo, ampliando as nosas fronteiras e chegando a aquelas/es individuos con discapacidade que
entendan que AMARAI pode ser o seu proxecto de vida, a solucién as sUas necesidades. Neste propésito precisamos do apoio de todos, administraciéns,
entidades publicas e privadas, empresas, particulares que compartides con nés que esta entidade precisa seguir medrando para conseguir o obxectivo de ter
unha sociedade para todas as persoas; mais xusta no eido rural.

Despidome non sen antes manifestarvos o meu convencemento de que en AMARAI seguiremos loitando por aquelo no que creemos firmemente. Espero que
vés tamén o fagades.
Asdo. José L. Costoya Quintela
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PRESENTACION

DENOMINACION: Asociacién de Persoas con Discapacidade e Apoio a Integraciéon das Comarcas de Arzia e Terra de Melide. “AMARALI".
DOMICILIO SOCIAL: Edificio Maria Marifio, Roa Padre Pardo n°® 33 — 1° - CP 15810, Arzua (A Coruna).
REXIMEN XURIDICO: Lei Orgdnica 1/2002 del 22 de Marzo.

A entidade aparece inscrita nos seguintes rexistros administrativos:

= Rexistro Provincial de Asociacions da Conselleria de Xustiza co cédigo: 4828-1

» Rexistro de Entidades Prestadoras de Servizos Sociais (RUEPSS), co cédigo: E-1142.

» Rexistro de Asociacions da Xunta de Galicia como entidade CULTURAL DE GALICIA co cédigo: B — 03 — 14/C - 106 Libro 2 folio exp.
3210

» Rexistro de Entidades de Accién Voluntaria de Galicia co nomero: O-157.

* Declarada Asociacién de Utilidade Publica por Orde do DOG n° 237 de 2014/12/11.

NIF-CIF: G-15637325

No ano 1997 constittese AMARAI, cando un grupo de persoas con discapacidade e familiares destas deciden poner en funcionamento
unha asociacién que tefia como labor principal; a de mellorar a calidade de vida das persoas con discapacidade e as suas familias.
Posibilitando a plena inclusion destas persoas nos diferentes dmbitos da sociedade, a través da defensa e promocién dos seus dereitos, da
reivindicacién do cambio social, da potenciacion do asociacionismo e da prestacion de servizos que satisfagan as sUas necesidades e
expectativas.

Amarai defende unha forma de facer propia manifestada a través da soa MISION, VISION e VALORES. Convertendo as persoas con
discapacidade, mulleres, homes, nenas e nenos e as familias os méaximos referentes da nosa accién, e beneficiarios finais da mesma. Esta
asociacion aborda a discapacidade dende un enfoque de dereitos humanos, estando o eixo da accién reivindicativa de Amarai
constituido, tanto pola defensa da plenitude de dereitos, e non discriminacién, a igualdade de oportunidades, a inclusion na comunidade,

a autodeterminacién, a promocién da autonomia persoal e a emancipacién social. Polo tanto, a estratexia de Amarai estd presidida polo S8
enfoque inclusivo. Q

Péxina

www.amarai. es
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NUMERO DE SOCIOS

Numero total de socios: 160 (76 mulleres e 84 homes)
Numero de persoas fisicas asociadas: 160 (76 mulleres e 84 homes)

e Clase e grao de atencion que reciben os beneficiarios: Individual e/ou en grupo, dependendo do programa ou actividade da cal se
beneficien.

e Requisitos esixidos para ostentar a condicion de beneficiario: Persoas con discapacidade, as suas familias e todos aquelas persoas
interesadas nos temas relacionados coa discapacidade.

ASEMBLEA XERAL ORDINARIA

AMARAI realizou a sua Asemblea Xeral Ordinaria o dia 3 PEEEEE José Luis Costoya Quintela (Arzua)
de xuno de 2017, que tivo lugar no Hotel Suiza, en
ArzUa. Nesta asemblea aprobdronse por unanimidade os
informes de xestién desenvolvidos na entidade durante o [EAEECUE
ano 2016 e a proposta de actividades e orzamento para |7 Jesus Yanez Garcia (Toques)
oano 2017.

Vicepresidenta Carmen Rey Rey (Boimorto)

José Ramén Vazquez Abollo (Arzoa)

Vogal Mario Mendonca Vilares (Touro

A Xunta Directiva de AMARAI é o érgano de
administracién, xestion e representacién de todos os
socios/as que forman a entidade. Esta é a encargada de tomar cada decisién e xestionar cada
programa ou actividade que se pon en marcha na entidade.

Vogal Juan Carlos Iglesias Tojo (Touro)

A maiores da Asemblea Xeral Ordinaria tiveron lugar reuniéns da Xunta Directiva AMARAI, os dias:

= 18 de marzo de 2017

= 20 de maio de 2017 QA

= 23 de setembro de 2017
= 2 de decembro de 2017

Fi rte de:
) SRS L www.amarai
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A entidade Amarai tamén fai un traballo durante todo o ano co departamento de prensa e comunicacion de COGAMI, asi como con
medios de comunicaciéon a nivel local e autonémico, para dar a cofecer a entidade, e o que fai nos seus programas e actividades.
Nomeamos algunhas das publicaciéns en prensa que tiveron lugar no transcurso do 2017. A maiores disto, realizdronse diversas
participacién en Radio Arzia e Radio Melide, co fin de publicitar e dar a cofecer diferentes actividades organizadas pola entidade.

18 Actusiizado 11:42

e e : La terapia ecuestre de
T 7472 it I Amarail reunio a 200
Difusin, 22.735 Ejemplares |8

personas con diversidad

Pégina: 49

Seceion: DEPORTES _Valor: 646,00 € Avea (cm2): 120,0 Ocupacién: 14.77 % Documenio; 11 Auter:_ Narm, Lectores. 62000

funcional
La Escuela Ayude destaca i

en la Gala del Kickboxing

PREMIOS El Restaurante recibié nueve premios por
Xaneiro de Toques acogié  sus resultados nacionales e
la gala del Kickboxing ga-  inter )l
llego, al que asistieron Este afio como novedad
unas 150 parare-  la Federacién en su pro-
COEEr Sus premios y men- mocién del deporte.inglu-
ciones en 2016. sivo, premié o
Sabela Cabado, Nahum,  recogi6 el miembro de su
Coray Aron Ayude fueron  directiva, José Luis Costo-
premiados por sus oros en  ya, juntoa la responsable
¢l Campeonato de Espania;  del departamento de Le-

y Aron, por sus medallas
en el Mundial: es el mas
laureado del kickhnvine raninn Nanantiva £
gallego. LaEscuel L@ Voz de Galicia

La Corufia

cer, Maria Acufa, por su
colaboracion con la Fed

11/06/17

SE 11062017
Prensa:  Diaria ARZUA Doscientas personas con diversidad funcional participaron ayer enuna
Tirade: 250 Ejemplares jornada de terapia ecuestre organizada por la Asociacién de Personas con
Difusion® 250 Ejemplares Discapacidad y de Apoyo a la Integracion de las comarcas de Arzay Tierra de Melide

(Amarai). La actividad, celebrada en el Centro Hipico Marco das Pias, en la localidad

alor: 35,00 € _Area (em2): 14,7 _Ocupacin: 3,03 % Documento: 111 Autor:_Nim. Leciosgsucense de Sobrado dos Monxes, se enmarca en el programa del X< aniversaria de la
asociacién que preside José Luis Costoya Quintela. En la jornada participaron
diversos colectivos de A Coruiia. Asi, los familiares y asociados de Amarai

Am" Adisbismur y compartieron un dia muy especial con miembros de la Adibismur de lo comarcade
Misela se sumaron a una Muros; de Ambar, del Barbanza; Integro de Costa da Morte; Avante, de Val do Dubra
jornada de hipoterapia y Misela de Noia y comarca. El acto, que comenz6 a las 11.00 horas y se prolongé
Usuarios de tres entidades de hasta la tarde, incluyo diversas actividades en grupos, como cuidado de los caballos,
atencién a personas con disea- monta, paseo, visita a las cuadras, una clase multitudinaria de pilates y una comida de

confraternidad, a la que asistieron |2 alcaldesa de Sobrado, Marfa Jests Garcfa Souto,
yla diputada provincial de Benestar Social, Anxela Franco.

pacidad de la comarca, Adisbis-
mur, Misela y Ambar, se suma-
ron ayer a una jornada de con-
fraternidad que incluyd el desa-
rrollo de distintas actividades
de hipoterapia y una comida, EI
encuentro, en el que participa-
ron mas de 200 personas, es-
1aba organizado per la asocia-
<ién Amarai con motivo de su
veinte aniversaric.
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Amarai llega a su vigésimo aniversario
con 160 socios y sus cuentas saneadas

ARZUA La Asociacion de
Personas con Discapaci-
dad y de Apoyo a la Inte-
gracion de las comarcas
de Arziia y Terra de Meli-
de (Amarai) destacé en la
asamblea general ordina-
ria unas cuentas saneadas
v la obtencién del certifi-
cado de calidad para el
que conté con la asesoria
de Aenor (Asociacién Es-
pafiola de Normalizacion
vy Certificacién). La junta
directiva presentd el in-

COGAMI

forme de gesti6n del afio
2016y los presupuestos
de 2017, contando para
ambos con el respaldo por
unanimidad de los asocia-
dos que participaron en la
reunién o que delegaron
sus votos en alguno de los
presentes. En cuanto al

da las actividades para
luego dar el visto bueno.
Actualmente la entidad
tiene 160 asociados. Ade-
mis, preparan para el se-
gundo semestre del afio el
vigésimo aniversario de
su fundacién, que tendri
como acto central una ga-

certificado, el presidente  la en octubre en la que
de lajuntadirectiva, Jos¢  habra importantes cola-
Luis Costoya, apunté los boraciones y premios a
trabajos llevados a cabo entidades y personas que
para su ob 6n. Aenor  d por suapoyoala
se encargé de auditar to-  asociacién. M.
Y-
“Q
el
o
AENOR
E«g wWWwWwW.amanral. as
Registrada
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Persoal de Misela,
Adisbismur, Integro e
Amari especializase en
terapia na auga

Os colectivos de Cogami participan nunha xornada de
psicomotricidade e monitoraxe acuatico

Comentar (0] & Imprimir @ Enviar por correo

18052017
Noia. Profesionais de colectivos como Misela de Noia, Integro de Costa da Morte,
Amarai de Arzda e Adisbismur de Muros participan nunha xornada de Monitoraxe e
Psicomotricidade en Entorno Acuético que se imparte nas instalacions de Awasan en
Santiago. A iniciativa ten como finalidade atender todas as necesidades das persoas
usuarias da Confederacién Galega de Persoas con Discapacidade (Cogami).

Un total de 18 persoas, todas elas monitoras e acompafantes de persoas con
discapacidade en actividades acuaticas, son formadas por unha fisioterapeuta, un
licenciado na actividade fisica e do deporte e un especialista en actividades acusticas
e terapéuticas de Awasan.

ASOCIACION DE PERSOAS CON DISCAPACIDADE E APOIO A INTEGRACION DAS COMARCAS DE ARZUA E TERRA DE MELIDE

CENTRO DE RECURSOS AMARAI

~LaUYoz de Galicia
Amarai cumple dos décadas

:dad

La 1acion de personas con di yapoyoala
integracion de las comarcas de Arziia y Melide (Amarai) cumple
dos décadas. Lo celebrs el sabado en una jornada con familias
que reuni6 a mas de cien personas. El encuentro tuvo lugar en el
area de Ribadiso. Hubo una comida, juegos participativos y otras
opciones, con total inclusién.

El Correo gallego 09/07/17
Galicia
Prense:  Diaria
Tirada: 27 472 Ejempleres
Difusion: 22735 Ejemplares

AL Valor: 692,00 € Area (em2): 113.0 Ocupacion: 13,64 % Documento: /1 Autor. _Nam. Lectores: 94000

Amarai celebrd en Ribadiso una jornada para las familias
ARZUA Més de un centenar de personas sc dicron cita ayer en ¢l drea recreativa de
Ribadiso con motivo de la celebracién de una jornada dedicada a las familias por

parte dc la asociacién Amarai. Después de la comida los asistentes participaron en
juegos de mesa, en la actividad La palabra imposible, y en la sesion de baile. m,

3 cocam!
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“Qmarai®

gﬁ//)ﬂéf 07//) A ”7/2?

Amarai celebra sus 20 anos

con una imagen renovada

Estrena pagina web, con amplia informacion sobre
accesibilidad, sensibilizacion o apovo a las familias, v presento
su nuevo disefio corporativo // La programacion especial
tendra su broche de oro en octubre con entrega de premios

] 1 [l

MTOLEDO (03083087

L3 Asocizcidn de Personas con Discagacidad y de Agoyo 2 13 Integracidn de fas

ws arrancd hace ya varios meses. Dentro de fas novedades que
contempls Amarai para 213 temporada especial por sus veints afcs de vida estd Iz
presentacidn de su nueva imagen Acaba de hacer plblica Iz renovadz imagen
corporstiva: un stractivo logo que scompana la frase Capaces dia 3 diz y el ndmero
20.A estaimagen hay que sumarle unz web moderna y operativa que, segin
explicaron desde 13 propia fundacién, “responde a3 fas necesidades actuales defos
socios y clientes del colectivo que preside José Luis Costoya”

L3 presencia de Amarai en Internet se refuerza de esta forma con |3 nueva pdgina que
cuentz con numeroscs contenidos y amplia informacidn sobre accesibilidad,
seribilizacion y conciencizgidn, apoyoy atencion 3 las familizs.
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El Correo gallego 03/08/17 2
Galcia =
Frews: Dinis H
27,472 Bl g
Dasite 22.735 Ejmpiars H
Saciw LOCAL Vil SOO0E s {Gzi 8774 GB0T% Decuririo 1AL s
Estrena pagina web, con amnllamfnnnamnn b ibilidad, ilizaci6 A ies .
oapoyoalas familias, y p fio corporativo // La i6n - Do,

especial tendrd subroche de oro en octubre con entrega de premms TEXTO M.Toledo Ot die s novedades del portal
de Imm;: €5 una tienda on-line.

Amarai celebra sus 20 afios 55
conunaimagenrenovada SEE:

Uno de o pastlospar scczdr iferentes ats. .

nas con
desus familiares, que decidiervn
poncr cn marcha una asociackn
cno B fora 1 de me.
ot sucstuddevida o de s
familias. L

~aUo3 de Galicia
Eltransporte adaptado de Amarai recorre 570
kilometros diarios

La entidad presta servicios a 160 personas asociadas en las comarcas de Arzia y Melide

Las cineo furgonetas de la Asociacion de personas con

° discapacidad y de apoyo a la integracién de las comarcas de Arzia
v Terra de Melide (Amarai) recorren cada dia 569,7 kilometros
para recoger a sus asociados que precisan transporte adaptado.
Lo hacen 220 dias al afio, para facilitar su participacién en
diversas actividades. Esta entidad se fundé en 1997, cuentaenla
actualidad con 160 personas asociadas, y programa para octubre
un acto central conmemorativo de su vigésimo aniversario, con
una gala y la entrega de diversos premios y distinciones.
Las celebraciones comenzaron los tltimos meses e incluyen
actividades lidicas, festivas y culturales. Ademas, presenté una
nueva imagen corporativa, con el lema Capaces cada dia. ¥
reforzo su presencia en Internet, con una web mas moderna y
operativa. En ese medio informa de los servicios que pres(z asu
colectivo, relacionados con la fc i habili area
cognitiva, ocio y deporte adaptado, oomedor, intermediacién
laboral y asesoramiento general, a mayores del transporte
adaptado.

La asociacion la preside José Luis Costoya y ha conseguido una
certificacién de calidad expedida por Aenor, tras pasar por un
proceso de valoracion y una auditoria de su actividad, que
comenzo en el 2016 y se prolong6 meses.
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Este afio la
Auclocibn cumph
20 afios frabajand

WS OGRS 208

las personas
discopacidad de lo
comarca y de sus
familias

da a dha

f—  _mtmsme— — Comarca | 7

Asisten al centro
34 personas con
discapacidad
que tienen una
media de edad
de 30 afios, ka
mds jéven tiene
20 y el mayor 62

UNA ASOCIACKIN CREADA EN 1887 PCR FAMLIARES DE PERSONAS CON  DICAPACDAD QUE FESIDEN EN ARZUA Y TERRA DE MELDE

Amarai cumple 20 anos de atenclon a dlscapamtados

l:’u’ se ven como iguales y aprenden a
cionarse entre ellos” segun el psicélogo

comams que " dacepacid
25 muy agradecids, roctc

Yt;:nda Mejuto: “la discapacidad es muy
agradecida siempre hay una posible mejora”
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A Xunta reforza a colaboracion con Amarai aumentando o
nimero de prazas concertadas no centro de dia e
ocupacional

M =n

© 13 Visitas

cia (O octubre 27,

0 Geberne galego incrementara ata as 27 o numero de prazas concertadas gue mantén con esta entidade,
ofertando cafro novas de atencidn dilrma e outra mais para o centro ocupacional

Rey Varela enmarcou esta medida no nove impulso as politicas sociais que se reflicte nos orzamentos de
2018, cunha subida das partidas destinadas 3 Conselleria do 9% en comparacion co presente ano ata
superar os 700 milléns de euros
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o Uo3 de Galicia
«Cadavezvésenos mais polas nosas capacidades
que polas limitacions»

ad de

)N para per

cumple 20 afios

NATALIA NOGUEROL _

Cuando a alguien se le cruza la mala suerte siendo un nifio, no se
pone obsticulos. Aunque sean muchos los que haya que sortear
sentado en una silla de ruedas como la que maneja José Luis
Costoya desde que alos cinco afios se queds parapléjico porla
lesién medular, sufrida en un atropello. Por eso, cuandolo
reclamaron para fundar en Arzéia una asociacién de apoyo las
personas con discavacidad. estaba seeuro e aue la entidad
llegaria a ser lo que es, el referente para el colectivo en el interior
dela provincia.

Sellama Amarai v este mes est de aniversario; 20 afios que se
conmemorarén hoy en una gala en la que se hard repaso porla
trayectoria de una asociacién que echd a andar ofreciendo dos
horas de servicio semanales en un estancia de la Casa de la
Cultura de la localidad arzuana y hoy gestiona en Boimorto un
centro de recursos propio en el que una decena de profesionales
de diversos campos atienden, ocho horas diarias y con planes

Laingrata desconfianza familiar esta superada y asi lo acreditan
los niimeros. Cuando hace dos décadas se constituy6 Amarai, la
mavoria e los més de 200 asociados eran colaboradores. <A
xente implicouse», agradece Costoya. Hoy, el colectivo suma
menos socios -164, concretamente- pero sobrepasan el centenar
los que tienen algiin tipo de discapacidad. Al injusto recelo social
también mira el presidente de Amarai por el retrovisor. «Cando
era neno, mirdbaseme raro por estar sentando nunha cadeira de
rodas; isto agora non sucede e cada vez vésenos mais polas nosas
capacidades que polas nosas limitaciéns», observa.

A quien sile pone deberes José Luis Costoya es ala
dministracién, atn iendo y agradeciendo el respaldo que
admite prestaron y prestan a Amarai, en concreto, y al colectivo
de discapacitados, en general. Eso si «a contagotas», apunta.
Reivindica una revision de los criterios para establecer los

copagos -«as veces son elevados porque non se tefien en conta as

234 diferentes necesidad
Cuando echa la vista atras, José Luis Costoya, que tomo las
riendas de Amarai con el cambsio de siglo, recuerda como
principal escollo, mas que la escasez de recursos, el acercamiento
2las familias. «A principal traba foi gafiarnos a confianza das
familias -recuerda-. Son moi proteccionistas coas persoas con
discapacidade e hai 20 anos, tivemos que demostrar que 2 nosa
intencién era prestarlles servizos adecuados &s sias
necesidades».
El primer curso e jardineria que impartieron sin pedir més que
un pequefio espacio piblico en el que poder realizar las practicas
~todavia hoy se conserva en el Cruceiro de Santa Maria- marc un
antes y un después. Cuenta el presidente de Amarai que el
alumnado demostrd tener un «potencial enorme» para trabajar
en el sector, por lo que se impuls una segunda aceién formativa,
va de la mano de Cogami y con compromiso de empleo. De ella
broté, en 2001, Dixardin, la empresa de economia social con
actividad en el campo e la jardineria que hoy emplea en Arziaa
8 personas con discapacidad. «Foi cando empezamos a facernos
visibles; demostramos que eramos capaces de crear unha
empresa e de facela funcionar», apunta Costoya.

forad itros», cuenta-, y las ayudas al servicio de
transporte adaptado; se conceden por usuario «e no rural
facemos moitos miis quilmetros que nunha cidade», apunta.
También reclama mayor cobertura para hacer frente al coste
«esaxerado» de los medios materiales que necesitan como aire
para respirar.
Actos conmemorativos. Ademss de la gala de hoy (Casa dela
Cultura de Arziia, 17.30 horas), Amarai estrend web e imagen
corporativa por su aniversario.
Centro de recursos. Atiende a usuarios de las comarcas de Arzia y
Melide, y de los concellos limitrofes.

ASOCIACION DE PERSOAS CON DISCAPACIDADE E APOIO A INTEGRACION DAS COMARCAS DE ARZUA E TERRA DE MELIDE
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La Xunta aumentara la colaboracién con
Amarai
Redaccidn EM 22-10-2017 a* o~
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El conzelleiro de Politica Sociai, José Manuel Rey Varela, asistic este 28 de octubre a la Gala ¥X Aniversaric
de la Aseciacion de Personas con Discopacidad y Apowo a la Integracicn de la comarca de Arzda y Melide
{Amarai}. Al acto, gue se celebrd en la Casa de la Cultura de Arzia, también asistid en representacion de la

¥unta de Galicia la directora general de Mayores y Personas con Discapacidad, Fabiola Garcia.

Rey Varela aprovechd su intervencidn para anunciar un incremento de la celaboracién con esta entidad
mediante el aumento del nimero de plazas cencertadas en los centros de dia y ccupacional =n el edificio de
recurso: que Amarai tisne operativo en el municipio corufigs de Boimorte. En concreto, serdn cinco nuevas -
cuatro para =l centro ocupacional y una para el centro de dia-, lo que slevari la oferta global en la entidad
hasta las 27 plazas -15 para atencidn diurna y 12 para 2l centro ocupacional-.

El conselleiro enmarca este “refuerzo de la oferta de plazas” en el "nusvo impulso a las peliticas sociales que s=
refleja en los presupuestos de la Xunta para 2018, en los que las cuentas de la Conselleria crecen un 9% en
comparacion con el presente afio hasta superar los 700 millones de eures™.

Ademas, el responsable del area social del Gobierno gallego hizo hincapié en el trabajo de Amarai en estos
primeros veinte afios de trayectoria, del que destacd "el enfoque inclusivo de la discapacidad y la defensa de los
derechos de las personas con diversidad funcional y de sus familias, asi como el esfuerzo por conseguir la
igualdad de oportunidades y la no discriminacidn, junto con la promocidn de la autonomia personal de este

colect

En esta linea, Rey Varela reiterd gue la Xunta comparte con las entidades como Amarai "el compromiso de
mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad®, por lo que abegd por abordar esta cuestidn desde
la perspectiva de la igualdad, la no discriminacidn, la accesibilidad universal y la accion positiva. "Mo se trata
de que las personas con discapacidad se adapten para integrarse en la sociedad, mas bien tiene gue ser esta
quien las tiene gue incluir”, apunta.

For dltimo, el conselleire defendid la mnecesidad de seguir intensificando la colaboracién entre
administraciones y con las entidades que ejercen su actividad en =l campo de la discapacidad con la finalidad
de seguir completando y desarrollando la Estrategia Gallega sobre Discapacidad 2015-2020, la cual contempla
como lineas bdsicas de intervencion a accesibilidad; la autonomia personal; la educacidn, la formacidn y el

empleo; la salud y los servicios sociales.
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Amarai celebra 20 ailos con
un acto que contara con mas
de 200 personas

La gala es mafiana a las 17.30 horas en la casa de la cultura del

municipio de Arzda
Con motivo de su vigésimo aniversario, la Asociacion de Personas con Discapacidad v

de Apoyo a la Integracién de las comarcas de Arzaa y Melide (AMARAI) organizars
mafana una celebracién en la que se reunird 2 méds de doscientas personas.

Come & Imprimic viar por

APRARZOA | 26102017

Elacto serd a las 17.30 horas en |2 casa de 2 cultura de Arzida y contard con un rostro
conocido come presentador: el “hombre del tiempo” de TVE, Mart/n Barreiro. Serd el
encargado de hacer un repaso de la actividad de Amarai en sus 20 afios deviday de
mencionar los servicios que presta en la actualidad.

Lo o3 de Galicia

Amarai celebra20 afios deapoyo ala diversidad

La asociacion de personas con di; idad de las comarcas de

Arzia y de Melide, Amarai, conmemoro ayer sus 20 afios de

trayectoria en una gala que con el presidente el colectivo, José 2
Luis Costoya, a la cabeza reuni6 a socios y familiares, 3
profesionales del centro de recursos que la entidad gestiona en EP_

Boimorto y numerosos representantes politicos, como los alcaldes
de la zona y el conselleiro de Politica Social, José Manuel Rey.
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A Xunta colabora con
Amarai engadindo cinco
prazas as 22

O presidente da entidade pediu mais fondos para o Servizo de
Transporte Adaptado // Mais de 200 persoas asistiron 4 gala

Comentar (0) ke Imprimir Enviar por correo

ALBAPRADA ARZUA | 28102017

A casada cultura de Arzaa acollia onte pola tarde a galado XX aniversarioda
Asociacién de Persoas con Discapacidade e Apoia 4 Integracién da comarca de Arzia
e Melide (Amarai). Un acto que contou coa presenza do conselleiro de Politica Social,
José Manuel Rey Varela, que aproveitou a sua intervencién para anunciar un
incremento da colaboracién con esta entidade. E € que dende a2 Xunta van aumentar
en cinco as prazas concertadas nos centros de dia ocupacional no edificio de recursos
que Amarai ten no municipio coruiiés de Boimorto.

En concreto, serdn catro para o centro ocupacional da entidade e unha para o centro
de dfa. Esto elevar3 a oferta global na entidade ata as 27 prazas; quince delas
destinada 3 atencion diGrna e as outras doce para o centro ocupacional.

Para unha mellor visualizacién destas noticias de prensa, consultar a nosa péxina web www.amarail.

ASOCIACION DE PERSOAS CON DISCAPACIDADE E APOIO A INTEGRACION DAS COMARCAS DE ARZUA E TERRA DE MELIDE

laatencion por lasinnumerables barreras

jer un

Las entidades sociales de personas con discapacidades
CONVOCAron ayer una p simultanea en 35 ciudades
esparniolas, entra las que estuvo Santiago. La cita tenia por objeto
reclamar la erradicacion de todas las barreras arquitectdnicas en
1as cindades y que afiaden dificultades en el dia a dia de estas
personas, En el acto, al que asistieron decenas de mismbros de
colectivos de Cogami, s2 recordd que la Lei de Dereitos de
Persoas con Discapacidade fija =n el 4 de diciembre el plazo para
que todos los productos. entornos, bienes y servicios sean
accesibles,

Ramon Sestayo, vicepresidents de Cogami, leyo un manifiesto en
el que indico que. si bien sz han producido msjoras y se ha

c :do «unha maior conci ion 2 compromiso®, el
#avance & insuficiente, «Non se adoptaron as medidas
saficientes para que todo sexa accesible, de acordo a criterios

basicos de non discriminacion & ibilidade universals, La

convocatoria fue presentada como ¢historico acto d2 unicn e
forza do movemento ascciativo das persoas con discapacidade
fisica e organica».

=
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Amarai culmina los actos
sobre sus veinte anos con
una accion en las redes

La asociacion subira
a su Facebook fotos
de todos sus usuarios
como homenaje

Arziia. Desde esta semanay
hasta finales de diciembre,
la Asociacion de Personas
con Discapacidad y Apoyo
a la Integracién de las co-
marcas de Arzia y Terra
de Melide (Amarai), ird su-
biendo a su Facebook fotos
de todos los socios con un
cartel que hace alusién al
vigésimo aniversario de es-
te colectivo. El objetivo es
poner en valor a cada una
de las personas que hacen
posible que Amarai sea un
referente en Galicia en el
mundo de la discapacidad.

Con dicha iniciativa, la
junta directiva que preside
José Luis Costoya da por

finalizado el programa de
actos organizados con mo-
tivo de los veinte afios de
Amarai, cuya accién prin-
cipal tuvo lugar el pasado
mes de octubre con una ga-
la que se celebré en la casa
de la cultura de Arzaa.

La asociacion Amarai es
de los pocos colectivos de
su ambito que cuenta con
la certificacién de calidad
1SO 9001:2015.

En el afio 2016 pasé con
éxito por este proceso de
valoracién de sistemas de
gestion de calidad, tanto
para la actividad propia de
la entidad como para la del
centro de recursos.

Es, por tanto, una certifi-
cacién que supone un gran
paso para la citada asocia-
¢ién, que se ha propuesto
convertirse en todo un re-
ferente de calidad. Ap.
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A maiores das apariciéns en prensa, AMARAI fixo unha intensa labor de divulgacién de materiais propios, como son un triptico e un folleto,
no que se engloban actividades e servizos proporcionados desde a entidade e o centro de recursos. Para a promociéon dos mesmos,
realizaronse visitas polos servizos sociais dos concellos da nosa drea de influencia, divulgaronse nas redes sociais, entidades

colaboradoras...
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XX ANIVERSARIO

Este 2017 cumprironse 20 anos desde a constitucién desta entidade, xa que o 11 de outubro de 1997 se firmou a acta de constitucién de
AMARAL. Por tal motivo, durante este ano tiveron lugar unha serie de actos divulgativos para festexar estes 20 anos, entre os que destacan:

ASOCIACION DE PERSOAS CON DISCAPACIDADE E APOIO A INTEGRACION DAS COMARCAS DE ARZUA E TERRA DE MELIDE

Implantacién _da nova imaxe corporativa + slogan: Cambiouse por completo o logotipo, saindo dos debuxos estereotipados da

discapacidade de cara un avance pola inclusién. Renovdronse as cores corporativas por aquelas que figuran nos seguintes logotipos.
Nesta nova imaxe corporativa preténdese resaltar as persoas que forman o colectivo, sendo estes o noso principal obxectivo, formando
a columna vertebral da nosa entidade, e que fan fincapé principalmente da “i” de integracion de AMARAI, de ahi que se comparta cor
para as letras “a” e “i”. Incluiuse un slogan no que se resaltase a importancia da nosa labor para ser capaces de dar resposta @
demanda do colectivo ao que estamos dirixidos.

QR QA

/ Y/
LapaLes An 4 V7 ”V‘W'( Pz

Graffiti na fachada do Centro de Recursos + renovacién da pintura do interior do centro e na oficina de Arzia: Xunto co cambio da
imaxe corporativa, levouse a cabo un graffiti na fachada do centro, aproveitando a celebraciéon do VI aniversario do mesmo. Tras a
realizacion de obras de mellora e acondicionamento do centro, aproveitaronse os traballos de pintura das diferentes zonas, para incluir
dalgun xeito as novas cores corporativas.
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Rotulacién das furgonetas de transporte adaptado: o cambio da imaxe corporativa, obrigounos a facer un cambio na imaxe do noso
servizo de transporte. Destacar ademdis neste 2017 a compra dunha furgoneta Ford Tourneo Grand Tourneo Trend, con 7 prazas, ou 5
prazas e unha cadeira de rodas. Posue rampa de acceso manual para cadeira de rodas, coas correspondentes adaptaciéns e anclaxes
para garantir a seguridade, e dous asentos abatibles para que, no caso de non viaxar unha persoa en cadeira de rodas, poida haber 7
prazas homologadas.

S T

Xornada ecuestre: co gallo do noso XX aniversario, decidimos realizar unha actividade innovadora en AMARAI, como contamos co
espazo axeitado para a sua realizacién (as instalaciéns do Club Hipico Marco das Pias); o sabado 10 de xufo celebrouse a | Xornada
Ecuestre de AMARAI en dito club situado en Sobrado dos Monxes. Participaron persoas usuarias do centro, familias, profesionais, socias
e socios, voluntarios, e as asociaciéns integro, Adisbismur, Misela, Ambar e Avante. Contamos coa presenza da TVG, reportaxe que
poderemos visualizar no seguinte enlace: http://www.crtvg.es/informativos/terapia-ecuestre-para-persoas-con-discapacidade-
3028453.

COGAMI
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» Creacién da péxina web de AMARAI: En xullo de 2017 abriuse ao publico a paxina web de AMARAI, con
informacién detallada da oferta de servizos e actividades da entidade, para dotar a AMARAI dunha maior
visibilidade nos medios dixitais (www.amarai.es).

@&

»

AMARAL | CAPACES DIA A DIA

Troco &
* solidario
capes Ba o B
e Troco solidario: foi unha cadea de cambio solidaria na que se empezou con algo moi bésico e a poder de
»“ varios cambios se foi incrementando o valor ata chegar ao Gltimo troco realizado.
& Qmarai

*  Acto conmemorativo do XX Aniversario: Celebrado o venres 27 outubro na Casa da Cultura de Arzua. A intencién desta celebracién foi
transmitir e dar visibilidade ao enorme esforzo da nosa entidade durante este periodo para dar resposta as necesidades das persoas
con discapacidade da nosa contorna. Contou coa presenza de persoas usuarias do centro, familias, socias e socios, xunta directiva,
profesionais, proveedores, personalidades politicas, voluntariado... agrupando no acto a preto de 200 persoas. O presentador da
homenaxe @ traxectoria de AMARAI nestes 20 anos foi Martin Barreiro, cofecido presentador da televisién, e realizdronse proxecciéns
de videos e imaxes relacionados co feito nestas duas décadas, asi como discursos de diferentes personalidades. Entregaronse a cada
invitado dous agasallos elaborados polas persoas usuarias do centro, e ao rematar o acto, houbo un extenso picoteo.
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Tras un proceso de implantacién na entidade dun sistema de xestién de calidade para certificarnos na
ISO 9001:2015, o 2 de febreiro de 2017, previa superacién dunha auditoria externa realizada pola
empresa certificadora AENOR, AMARAI obtivo a certificacién co numero de rexistro ER-0040/2017, co
seguinte alcance:

A. A prestacién de servizos de informacién e orientacion nas situaciéns de discapacidade e
dependencia e, a xestion de actividades para a promocién da autonomia persoal de
persoas con diversidade funcional (deporte adaptado, lecer, formacién prelaboral,
fisioterapia, logopedia e terapia ocupacional).

B. A prestacion de servizos de atencién didrna terapéutica e ocupacional nas situaciéns de
discapacidade e dependencia e, a promocién da autonomia persoal a persoas con
diversidade funcional: atencién social, informacion e orientacién a familias, valoracién,
seguemento e avaliacién, asistencia e adestramento nas actividades bdasicas e
instrumentais da vida diaria, logopedia, fisioterapia, estimulacién cognitiva, terapia
ocupacional, atencién psicoléxica, terapias alternativas, actividades de lecer, actividades
de deporte adaptado, formacién prelaboral, transporte adaptado e, a xestién do servizo de
restauracion.
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PROGRAMAS E ACCIONS

PROGRAMA DE SENSIBILIZACION E CONCIENCIACION

O Programa de Sensibilizacién e Concienciacién conta coas seguintes actividades:

=  Charlas de Lesiéons Medulares

=  Xornadas de Sensibilizacion e Concienciacién

* Dia Internacional das Persoas con Discapacidade
=  Mercadillos Solidarios

Charlas de lesiéns medulares

7/03/17 EFA Pineiral

21/03/17 IES ARZUA

29/1117 27 CPl ARMANDO COTARELO VALLEDOR

ASOCIACION DE PERSOAS CON DISCAPACIDADE E APOIO A INTEGRACION DAS COMARCAS DE ARZUA E TERRA DE MELIDE

Forma parte de:

COGAMI

Este ano realizdronse 5 charlas de lesiéns medulares nos seguintes centros de estudos: EFA Pifeiral en
ArzUa, IES de Arzia, e CPl Armando Cotarelo Valledor, xuntando entre todos a un total de 110 alumnos.
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Xornadas de Sensibilizacién e Concienciacién

Neste ano centrdronse mais estas xornadas de cara a potenciar a sensibilizacién co colectivo en outras xornadas tales como o aniversario
do CRD AMARAI ou o Dia Internacional das Persoas con Discapacidade, asi como o XX Aniversario da entidade.

Dia 3 de decembro; Dia Internacional das Persoas con Discapacidade

Mercadillos Solidarios

Desde o ano 2011 participamos en Mercadillos Solidarios co obxectivo principal de dar a
conecer o traballo que dende a asociacién realizamos, ademais de exponer e potenciar os
nosos obradoiros, programas... cos produtos que realizamos dende o Programa de
Formacién e dende o Centro de Recursos.

No 2017 acudimos a diferentes Mercadillos Solidarios:

= 25-26/03/2017: Magreco (Boimorto)
» 22/12/2017: Participacién na Feira de Arzoa
= 29/12/2017: Participacién cun stand no Torneo Solidario organizado polo Concello de

Mesia.

Forma parte de:
ASOCIACION DE PERSOAS CON DISCAPACIDADE E APOIO A INTEGRACION DAS COMARCAS DE ARZUA E TERRA DE MELIDE E: CO GAMI

Con motivo do dia Internacional das Persoas con Discapacidade, desde AMARAI realizdronse diversos
actos o dia 4 de decembro de 2017, concentrando os mesmos no Centro de Recursos de AMARAI e na
Casa da Cultura de Boimorto.

Foi unha xornada na que durante a mand se achegaron os escolares de Boimorto a participar no dia a dia
dos servizos que se desenvolven no centro, para acto seguido na Casa da Cultura tivo lugar a proxeccién
do documental “1% esquizofrenia”, e posterior mesa redonda para debater diversos concepto nel
reflectidos.
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PROGRAMA DE SAUDE E REHABILITACION

E un programa dirixido a todas as persoas con discapacidade, que ten como finalidade mellorar as stas capacidades funcionais e a sua
condicién fisica, conseguindo asi unha autonomia 6ptima que lle permita realizar o maior nUmero de actividades da sua vida diaria de

xeito independente.

Dito programa contén actividades dirixidas & rehabilitacion para conseguir mellorar a independencia funcional fisico-motora dos
participantes, deter ou minimizar os procesos dexenerativos, estimular a mellora das posibilidades de movemento e autonomia persoal,

potenciar as capacidades residuais e loitar contra as secuelas da inactividade.

O Programa de Saude e Rehabilitacion estivo composto polas seguintes actividades:

o Fisioterapia e terapia acudtica
. Golf Adaptado

o Badminton

. Logopedia

. Atencién Psicoléxicas

. Apoio Educativo

FISIOTERAPIA E TERAPIA ACUATICA

/.

E un servizo dirixido @ recuperacion dos problemas e trastornos
psicomotores, para elo os fisioterapeutas que prestan o servizo
realizan unha valoracién inicial do usuario, na cal recollen as dareas
afectadas e nas que presenta déficits, para posteriormente elaborar o

Fisioterapia por Concellos

B Sobrados dos Monxes

. . . . .. . M Vilasantar
tratamento que se vai a seguir con dito usuario. En funcién do tipo de
discapacidade que presente a persoa realizaranse uns outros " Arzua
exercicios, contando en m O Pino
todo  momento  cunha Fisioterapia segundo o sexo ¥ Boimorto
orientacion e asesoramento
. m Touro
personalizado durante a ® Mulleres
duracién do tratamento. H Homes é}.'\? 9
X
O
o

ASOCIACION DE PERSOAS CON DISCAPACIDADE E APOIO A INTEGRACION DAS COMARCAS DE ARZUA E TERRA DE MELIDE
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Terapia acuatica
segundo o sexo

® Mulleres

B Homes

GOLF ADAPTADO

E unha actividade que intenta motivar, mellorar a calidade de vida e a autoestima das
persoas con discapacidade que acoden a facer un exercicio rehabilitador para, entre outras

Alguns dos exercicios que se realizan no servizo de
fisioterapia son: estiramentos dos membros inferiores
e superiores, fisioterapia respiratoria, exercicios con
baléns para mellorar o equilibrio, a coordinacién e
fomentar a estimulacién; termoterapia, masoterapia,
exercicios de flexibilizacion, masaxe...

O que se persegue con dito servizo é ofrecer unha

recuperacién  funcional

sen risco de
estancamento ou
empeoramento na

Q

A

Qmarai@®

capaces A 2 o

Terapia acuatica por
Concellos

H ArzUa

M Sobrado dos
Monxes

m Toques

evolucién propia da discapacidade fisica de cada persoa.

Ditas actividades suman un total de 432 sesiéns, das cales 338 corresponden
ao servizo de fisioterapia e 94 ao de terapia acudtica.

cousas, estimular a mellora das posibilidades de movemento.

O que se traballa no golf é o seguinte:

. Conlecemento dos termos técnicos e expresiéns relacionadas con dito deporte.

. Aprendizaxe e prdctica de:

— golpe no green.
— golpe aredor do green.
— golpe de aproximacion.

ASOCIACION DE PERSOAS CON DISCAPACIDADE E APOIO A INTEGRACION DAS COMARCAS DE ARZUA E TERRA DE MELIDE
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— golpe largo.
. Aprender como se desenvolve o xogo no campo de golf. Cales son as estratexias, andlise, decisiéns e procedemento antes de
executar o golpe.
. Saber o correcto uso do material. Para que serve, como e cando se usa e o coidado do mesmo.
P Il Este programa foi desenvolvido no Real AeroClub de Santiago. Escola de Golf/Cancha de
or concelios . . . . .
Practicas. San Marcos — Santiago de Compostela, participando 9 persoas usuarias entre CRD
B Arzia e asociaciéon. Tivo lugar os martes de 12:30-14:00 h, cun
B Boimorto total aproximado de 54 horas de duracién. Por sexo
m Melide
= Touro A procedencia das persoas usuarias deste servizo foi de 7
u ., N . . .
concellos (Arzoa, Melide, Vilasantar, Boimorto, Curtis e ® Homes
mVilasantar | Toyro), sendo 7 homes e 2 mulleres. H Mulleres
W Curtis

BADMINTON

Impulsando o deporte como medio para mellorar a satde ao mesmo tempo que forma de
rehabilitacién, impartiuse de novo o curso de badminton os martes pola tarde no Pavillén
Polideportivo de Santa Maria, cunha participacién total ao longo dos cursos de 6 participantes,
durante 46 xornadas. Corresponden na sua totalidade ao Concello de Arzoa, sendo1 muller e

5 vardns..

O badminton supén un deporte completo que potencia a mobilidade, a coordinacién... de
cara a mellorar a calidade de vida das persoas con discapacidade. E un xeito de rehabilitacion

dindmica, amén de que facilita a interaccion social entre os diferentes participantes.

Forma parte de:
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LOGOPEDIA

Ten como finalidade mellorar a comunicacién e a motricidade orofacial, polo que estd indicada
en multiples trastornos (problemas ligados ao nacemento ou desenvolvemento, enfermidades
adquiridas de orixe cerebral, problemas de audicién, voz, linguaxe oral ou deglucién,
enfermidades neurodexenerativas...).

Este servizo, iniciado no 2016 para a asociacién, contou neste 2017 coa presenza de 4
participantes (2 de Vilasantar, 1 de Arzta e 1 de Boimorto), sendo 3 varéns e 1 muller. O total
de sesions realizadas ascendeu a 37.

ATENCION PSICOLOXICA

Ten como obxectivo fundamental que a persoa poida afrontar as adversidades de xeito eficaz, potenciando as propias
habilidades e capacidades persoais. Isto conséguese mediante unha avaliacién exhaustiva sobre o motivo da consulta e da
situacién vital da persoa, establécense obxectivos a acadar durante a fase de tratamento, onde se dota & persoa de estratexias e
recursos de afrontamento para acadar ditos obxectivos.

Este servizo iniciouse a mediados de 2017 para a asociacién, realizandose en dito ano 20 sesiéns.

APOIO EDUCATIVO

Servizo no que se axuda ds persoas a comprender e interiorizar os conceptos relacionados coas tarefas académicas, prestando atencién
individualizada nas dificultades detectadas. Para a asociacién iniciouse en decembro do 2017, realizando un total de 6 sesiéns. o
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PROGRAMA DE FORMACION

A finalidade do mesmo é proporcionar alternativas formativas enfocadas a habilitaciéon das persoas con discapacidade; para elevar o seu
nivel de formacién basica, profesional, o seu desenvolvemento persoal e social cara unha incorporacién a vida activa.

CURSO DE COIRO

Outro dos Cursos que Amarai impartiu no 2017 foi o curso de Coiro, onde as persoas
participantes continuaron traballando coa pel e profundizando no manexo dos Utiles
de traballo, précticas de corte e costura da pel, técnicas de tinte, repuxado,

troquelado, incisado, grabado...

Participaron un total de 6 persoas ao longo do ano, de 4 concellos dos arredores, os
venres de 16:00-19:00 no CRD Amarai. Este curso é o de maior continuidade en
Amarai, retomdndose ano tras ano pola excelente acollida do mesmo.

Por Concello

M Arzla

B Boimorto

= Melide

M Santiago de
Compostela

ASOCIACION DE PERSOAS CON DISCAPACIDADE E APOIO A INTEGRACION DAS COMARCAS DE ARZUA E TERRA DE MELIDE

Confeccionan
artigos moi
variados utilizando
as diferentes técnicas que foron aprendendo: cinturéns, pulseiras,
monedeiros, fundas para méviles ou axendas, bolsas de xudas...;
productos todos eles a venda no CRD Amarai e nos diferentes
mercadillos aos que se acode para dar a cofiecer a asociaciéon e o
centro. Como principal novidadade na venta de artigos, desta a sua
distribucion por diferentes tendas e establecementos que colaboran con
nés para axudar a darnos a cofecer.
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PROGRAMA DE LECER E TEMPO LIBRE

XORNADAS DE CONVIVENCIA COAS FAMILIAS

[

E unha actividade que se realiza tédolos anos dende a Asociacién e na que se potencia a relacién e
comunicacién entre os distintos socios da entidade e entre as suas familias. Cada ano lévase dita
xornada a unha drea recreativa dalgun dos concellos da drea de influencia de AMARAIL. No ano 2017
decidiuse realizala na drea recreativa de Ribadiso na parroquia de Rendal (Arzua), o dia 8 de xullo,
coa participacion de 80 persoas.

COMIDA DE NADAL

Para poner peche a todo un ano de traballo, e aproveitando as datas de nadal, AMARAI realiza unha comida
de Nadal. Este ano o evento tivo lugar o sabado 9 de decembro na Casa Rural a Ponte, no lugar de Andabao
(Boimorto). Foi unha ocasion de compartir vivenxias e inquedanzas entre socios, persoas usuarias e
profesionais do CRD e familiares, amén de desfrutar nesas datas dun momento de festividade e alegria entre
todos. A participacién foi de 65 persoas. Ao remate do xantar, houbo a entrega de agasallos aos asistentes &
xuntanza, os cales foron elaborados polas persoas usuarias do centro de recursos. O punto e final da
xornada puxoo a musica e o baile.

AMARAI E O SEU TEMPO DE LECER

Como principal actividades de lecer, a parte de outras xa mencionadas,
cabe descatar o Lecer Ndutico en Sanxenxo, o cal tivo lugar os dias 8, 9 e
10 de setembro de 2017; ao que acudiron 7 participantes entre socios e
persoas usuarias do centro, acompanados por Sandra (fisioterapeuta de
AMARAI) e Lidia (voluntariada). Foi unha gran experiencia, xa que esta
qguenda coincidiu coa Regata Rey Juan Carlos | e puideron cofiecer ao rei
emérito.
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SERVIZOS
SERVIZO DE INFORMACION E ASESORAMENTO

Amarai leva desenvolvendo desde os seus inicios o Servizo de Informacién e Asesoramento, xa que consideramos primordial prestar unha
atencién individualizada das persoas con discapacidade e ds suas familias, escoitdndoas, co fin de poder ofrecerlle un asesoramento e unha
informacién o mais completa posible de aqueles temas que demanden e lles preocupan.

Para o funcionamento de dito servizo utilizase un sistema comin de consulta a través da transmisién de fichas de recollida de datos nunha
aplicacién informdtica, co fin de logo poder sacar estatisticas segundo a temdética da consulta, o concello de procedencia da persoa
usuaria, por tipo de discapacidade... Os tipos de consulta que se atenden no Servizo de Informacién e Asesoramento son as relacionadas
fundamentalmente coas seguintes tematicas:

o Informacién acerca da Asociacién, servizos, programas cos que conta, funcionamento...
o Emprego

. Educacion

o Formacién

o Ocio e Tempo Libre

. Axudas domiciliarias, econémicas...

. Tramitacién da lei de Dependencia

. Tramitacién do transporte adaptado do 065 e xestion do mesmo.

. Produtos de Apoio

Tamén dende este servizo xestionamos as altas e baixas dos socios/as. Para unha persoa facerse socio/a desta entidade ten que darse de
alta cubrindo unha ficha de inscricién, e posteriormente faréselle chegar un carné de socio/a.

Este 2016 amplidronse os servizos ofertados, adaptandonos as novas axudas e convocatorias que saca a administracién. Deste xeito,
tramitaronse 40 solicitudes para a emisién da tarxeta acreditativa do grado de discapacidade; asi como diversas axudas individuais que
permitiron acudir a servizos de rehabilitacién.

w0 w01
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SERVIZO DE INTERMEDIACION LABORAL

Amarai colabora co Servizo de Intermediacién Laboral (SIL) de COGAMI, dito servizo é un centro asociado ao Servizo Publico de Emprego
de Galicia. Servizo que ten como obxectivo mellorar a atencién és persoas con discapacidade e familias, respondendo ds necesidades de
informacion por parte das entidades publicas e privadas vinculadas ao sector social. E un servizo especializado que apoia e orienta a
aquelas persoas con discapacidade que queren buscar un emprego ou mellorar a soa formacién.

Contamos cun punto de atencién que é a propia oficina de AMARAI, ademais de locais que en momentos puntuais nos ceden os concellos,
para que a orientadora laboral das zonas rurais das Comarcas de Arzta e Terra de Melide, poida realizar as entrevistas as distintas
persoas usuarios/as que o demanden e tamén para poder facer os seguimentos de aquelas persoas que xa formaban parte do servizo
dende anos anteriores; e asi poder actualizar os datos que forman parte do seu expediente. Estes seguimentos tamén se realizan por via

telefénica.
O SIL realiza as seguintes funciéns:

* Informa sobre ofertas laborais da comarca.
* Proporciona axuda na busca activa de emprego.

* Pon en marcha acciéns de formacién e centros prelaborais que melloren a empleabilidade das persoas con discapacidade.

= Entrevistas presenciais.

* Informacién telefénica sobre calquera tema relacionado coa
discapacidade.

* Informacién a través do correo electrénico.

A temdtica das consultas adoita estar relacionada co asociacionismo,
autoemprego, axuda domiciliaria, axudas econémicas, axudas técnicas,
asesoria xuridica, barreiras, CEE, centros residenciais, certificado de
discapacidad, servizos de COGAMI, dependencia, educacién, emprego,
formacién, lecer, vivenda, voluntariado e outros moitos temas que
inquedan ds persoas con discapacidade.

Ao longo do 2017 fixéronse un total de 11 novas entrevistas, ademais de
numerosos seguementos de antigos contactos sobre diferentes temdaticas
(ofertas de emprego, curso, obradoiros de emprego, oposiciéns...)

ASOCIACION DE PERSOAS CON DISCAPACIDADE E APOIO A INTEGRACION DAS COMARCAS DE ARZUA E TERRA DE MELIDE
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Desde setembro de 2008 a entidade conta cunha Comision de Accesibilidade & disposiciéon de
calquera entidade publica ou privada das nosas comarcas e toda persoa que o demande, o
responsable desta comisién é Mario Mendonca Vilares.

Dende este servizo realizamos Xornadas de concienciacién e sensibilizacién sobre accesibilidade,
proxectos sobre eliminacién de barreiras e informamos e asesoramos sobre o seguinte:

ASOCIACION AMARAI
Réa Padre Pardo, 33. 1°
Arzia 15810 (A Corufia)

981 500 823

amarai@amarai.es

SERVIZO DE ACCESIBILIDADE

Eliminacién de barreiras arquitecténicas en edificios de uso publico

o Aparcamentos
o Acceso interior

CENTRO DE RECURSOS AMARALI Q\ ;?

Lugar Cernadela s/n, Boimil

Boimorto 15818 (A Corufia) Q e
981 516 072 - 663 899 428 ‘ ' . 0 ‘ O l
centrorecursos@amarai.es

cﬂ//)ﬂéf 07//2 A 97/2?

o Aseos, vestiarios, duchas...

Eliminacién de barreiras arquitecténicas en edificaciéns de uso privado

o Acceso dende o exterior
o Vivendas para persoas con discapacidade

Eliminacion de barreiras urbanisticas
Eliminacién de barreiras no transporte

Para poder ofrecer unha informaciéon o mais completa posible traballamos de forma estreita cos técnicos e profesionais do departamento
de accesibilidade de COGAMI, que nos asesoran en todo aquilo que poidamos precisar.

Forma parte de:
ASOCIACION DE PERSOAS CON DISCAPACIDADE E APOIO A INTEGRACION DAS COMARCAS DE ARZUA E TERRA DE MELIDE €3 CO GAM I
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ASOCIACION AMARAI CENTRO DE RECURSOS AMARAI
Réa Padre Pardo, 33. 1° Lugar Cernadela s/n, Boimil
ArziGa 15810 (A Corvuiia) Boimorto 15818 (A Corufia)

981 500 823 981 516 072 - 663 899 428

amarai@amarai.es centrorecursos@amarai.es

CRD AMARAI

RECURSOS HUMANOS COS QUE CONTA NA ACTUALIDADE

Equipo interdisciplinar:

Raquel Maria Yolanda David Andrea Sandra Concha Ramoén Manuel
Logopeda Psicopedagoga  Traballadora Social Psicélogo Coidadora Fisioterapeuta Monitora Conductor Conductor

Novas incorporaciéns neste 2017:

Ana Fabidan Suso Moncho
Coidadora Direccién Conductor Administrativo
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XESTION DE SOLICITUDES/VALORACIONS USUARIOS/AS

ASOCIACION AMARAI CENTRO DE RECURSOS AMARAI

PROGRESION DE INGRESOS REALIZADOS

- ATENCION DIURNA OCUPACIONAL (SADO)

* Especificar na seguinte taboa o numero de usuarios por sexo, tendo en conta tédolas persoas que foron usuarios/as no 2017.

— g
Q
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- ATENCION DIURNA TERAPEUTICA (SADIT)

QR
Qmarai@®
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0 0 18 0 1 3 14 94,74 %
0 0 18 0 1 3 14 94,74 %
0 0 18 0 1 3 14 94,74 %
0 0 18 0 1 3 14 94,74 %
0 0 18 0 1 3 14 94,74 %
0 0 18 0 1 3 14 94,74 %
0 0 18 0 1 3 14 94,74 %
0 0 18 0 1 3 14 94,74 %
0 0 18 0 1 3 14 94,74 %
0 0 18 0 1 3 14 94,74 %
0 0 18 0 1 3 14 94,74 %
0 0 18 0 1 3 14 94,74 %

* Especificar na seguinte taboa o numero de usuarios por sexo, tendo en conta tédolas persoas que foron usuarios/as no 2017.

N° de usuarios mulleres 9

N° de usuarios homes 9

ANALISE DE BAIXAS DE USUARIOS/AS

Falecemento

Empeoramento da sta sadde
Cambio de recurso
Non adaptacién ao centro
Traslado de domicilio
Insatisfaccién dos servizos do centro

oo o o oofe)

Outras (indicar)
- Impago:
- Imposibilidade de transporte:
- Renuncia voluntaria:

RATEOS DE PERSOAL SEGUNDO A OCUPACION A 31/12/2017

RATEOS DE PERSOAL A 31.12.17

SERVIZOS XERAIS COIDADORAS

PERSOAL DIPLOMADO E/OU LICENCIADO (incluir a direccién)

2.35 2.12

7.75

Forma parte de:
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AMBITO DE ACTUACION DO CENTRO

No CRD Amarai Boimorto temos usuarios/as dos seguintes concellos:

981 500 823 981 516 072 - 663 899 428

amarai@amarai.es centrorecursos@amarai.es

BOIMORTO 6
ARZUA 10
MELIDE 4
SANTISO 2
SOBRADO DOS MONXES 1
VILASANTAR 2
FRADES 2
CURTIS 1
MESIA 2
VILA DE CRUCES 1
TOURO 3
O PINO 1
TOTAL 35
XESTION DO TRANSPORTE
PRIVADO
5
5
35
642

XESTION DA MANUTENCION

CATERING
8.470

o7
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PROGRAMAS E ACTIVIDADES DESENVOLTAS NO CENTRO

A partir das 10:00h comeza a recepcion dos usuarios, co saudo, acompanamento, garda de pertenzas e acomodacién pertinentes.
Seguidamente, ten lugar a actividade de orientacién @ realidade pretende situar temporal e especialmente és/as usuarios/as, mediante o
recordo, de xeito oral e visual (con carteis) da data, estaciéon e climatoloxia no que se atopan. Seguidamente realizase a lectura das
noticias destacadas, para informar de xeito detallado das noticias mais sinaladas do dia e traballar a atencién, memoria, orientacioén...
Seguidamente, a actividade que continta consistird, dependendo do dia da semana, en:

> AREA FORMACION BASICA:

- Actividades de Formaciéon Académica para Adultos (FAA) e Estimulacion Cognitiva: adicados a adquirir ou reforzas cofecementos
académicos segundo a capacidade B de cada usuario; nesta drea
trabéllanse diferentes eidos coma as ’ matemadticas, linguas,
xeografia, etc.

Trabéllase tamén nesta drea o
recofecer diferentes tipos de reloxos
en AM e PM.

reloxo; como leer as horas,
(analéxico e dixital) e as horas

- Preparacién de Probas de Competencias Clave: é un servizo de Formacion Académica para Adultos destinado a preparacién das
probas de Competencias Clave para consecuciéon de certificados de escolaridade. Prepdranse coa
Psico-pedagoga para as diferentes probas, tanto de Lingua Galega, coma Casteldn, Matematicas, etc.
Neste pasado ano presentdronse 5 alumnos, dos * cales obtiveron aprobado en lingua castela 4 deles.

Paxina
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- Obradoiro de ABYDs e AlVDs, terapias propostas para potenciar a maior autonomia e independencia posibles dos usuarios nas
actividades bdasicas e instrumentais da vida diaria e na drea de ocio, a través de
métodos preparatorios, a actividade  como
medio e a ocupacién en si, isto &, a nivel
preinstrumental e/ou instrumental; Trabdllase
nesta drea temas tan importantes como:

As tarefas do fogar (barrer, fregar, lavado
de louza, coidado da roupaq, limpeza de
superficies...), uso de electrodomésticos
(lavadora, lavavaixelas, ;o - > 8 cocifia, aspiradora, etc),
manexo dos  cartos . (reconecemnto de
moedas e billetes, xuntar cantidades, dar cambio, confeccionar e levar a cabo listas de compra coherentes e practicas e asociaciéon con
productos da vida real).

> OBRADOIROS DE ATENCION OCUPACIONAL:

+ Obradoiros: A principal misién e funcién dos obradoiros e dotar de capacitacién profesional os nosos usuarios en diferentes dreas ou
talleres, chegando a cofiecer e dominar o proceso de elaboracion dun produto, pasando polas diferentes fases, dende a
preparacion do material e posto de traballo, fases de elaboracién do produto, técnicas de traballo individual e en equipo, e
recollida e mantemento do posto de traballo.

Neste centro levamos a cabo os seguintes obradoiros:
- Obradoiro de Coiro: No que a principal materia prima que se traballa é o coiro. Nel elabéranse diferentes produtos coma son
chaveiros, pulseiras, marca-péxinas, pendentes, e todo tipo de marroquineria.

Péxina
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- Obradoiro de Cesteria: A principal materia prima coa que se traballa é o mimbre; neste obradoiro ensénaselles a traballar co mimbre e

e as diferentes fases que tefien , ‘ que levar a cabo para a

realizacion dun
papel e fleje, para aqueles
mdais o traballo con mimbre; xa
que non acaben frustrados por
actividade e aprenden a traballar

materiais.

Traballomos tamén con
usuarios os que lle costa
que asi é unha maneira de
non conseguir realizar a
con diferentes técnicas e

cesto.

- Obradoiro de Manualidades: Neste taller traballase con todo tipo de materiais de manualidades, dende pinturas de diferentes tipos,

barnices, colas, etc. Papeis, telas, cartén, tellas, e
creacion. Asi capacitase os usuarios participantes

técnicas.

demais productos que poidan suponer unha nova
destes talleres no manexo de diferentes materiais e

- Obradoiro de Costura: No cal se levan a cabo todas as tarefas de costura dende o patronaxe e medidas iniciais do producto, ata remates

finais con técnicas de costura avanzadas. Utilizase tanto a

costura tradicional con agulla
finais deste ano comezouse a
obradoiro de Marqueteria, no
traballar as diferentes fases de

madeiras.

> AREA

FiSICO-

coma con mdquina de coser. A
preparar o que serd O NoOvo
que os usuarios poderdn
creacién dun producto con

Paxina
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- Ximnasia de _mantemento, Taichi, ioga, ximnasio e psicomotricidade: terapias adicadas @ estimulacién das funciéns fisicas e mentais,
realizadas de xeito global e especifico, para cada caso concreto, empregando, nalgunha das actividades, material de apoio, como: pelotas,
picas, aros, etc.

l usuario, na cal recollen as
presenta  déficits, para

unha valoracion |n|C|a| do
areas afectadas e nas que

posteriormente elaborar o
seguir con dito usuario. En
discapacidade que presente a
outros  exercicios.Alguns  dos
neste servizo son: estiramentos
superiores, fisioterapia
baléns para mellorar o equilibrio,
a estimulacién; termoterapia,

tratamento que se vai a
funcion do tipo de
persoa realizaranse uns
exercicios que se realizan
dos membros inferiores e
respiratoria, exercicios con
a coordinaciéon e fomentar
masoterapia, exercicios de

flexibilizacién, masaxe...

Circuitos de rehabilitacién, ximnasia e psicomotricidade: terapias adicadas & estimulacién das funciéns fisicas e mentais, realizadas de
xeito global e especifico, para cada caso concreto, empregando, nalgunha das actividades, material de apoio, como: pelotas, picas, aros,
etc.
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ASOCIACION AMARAI
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CENTRO DE RECURSOS AMARAI
Lugar Cernadela s/n, Boimil
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- Deporte Adaptado: O servizo de Deporte Adaptado, ten como finalidade promover o exercicio fisico e a practica de hébitos de vida

saudables para os nosos usuarios; a nosa carteira de servizos de deporte adaptado é cada vez mdis ampla, e na actualidade contamos cos

seguintes tipos:

- Natacién Terapéutica: esta actividade ten como fin primordial a practica de exercicio en todos os casos, pero tamén é unha forma

de traballar nun medio libre de
fisioterapia que no ximnasio
poden ser: mellorar o control
rangos articulares;

compensacions

propiocepcién e estabilizacién

Aumentar

en

usuario dentro dun grupo de iguais.

presion outras técnicas de
non poderiamos realizar, coma
de tronco; Manter e mellorar
forza en MMIl e correxir as
bipedestacion; Mellorar
no membro superior, etc...

- Futbol: Actividade grupal que propicia o exercicio aerébico para mantemento dunha boa musculatura e control de peso, no que

traballan as regras do trabalo en equipo e a consecucién de obxetivos comuins.

ASOCIACION DE PERSOAS CON DISCAPACIDADE E APOIO A INTEGRACION DAS COMARCAS DE ARZUA E TERRA DE MELIDE
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rpima o esforzo fisico, pero si
extrapolacion de ver madis ala
usuarios tefen que calcular a
dar a pelota, para que se
Serve para conseguir manter
nerviosos e para que melloren
dimensioéns.

- Golf: Actividade na que non
a concentracién e a calma; a
do que temos diante, xa que os
traxectoria e o golpe que van a
acerque o buraco sen pasarse.
o control en usuarios moi
a sUa percepcion en ftres

Neste centro distribuimos as actividades de estimulacién fisica sempre no turno da mandn xa que os usuarios manifestaron que é o
momento do dia no que eles se sinten mdis activos, ademadis os profesionais do centro corroboramos que ditas actividades tinan un maior
indice de participacion e mellor evolucién, nesa franxa horaria.

Antes da hora do xantar, realizase @ hixiene das mans. Ten lugar a comida e, unha vez rematada, a hixiene bucodental. Logo, os/as
usuarios/as, tefien para si un tempo e ocio; dende o centro ofréceselle un ocio guiado para lograr unha desconexiéon das actividades
diarias, pero mantendo o control; dentro do tempo de ocio destacan actividades coma:

> ACTIVIDADES DE OCIO E TEMPO DE LECER:

- Xogos de mesa, tales como: bingos (de animais, letras, nOmeros, cartas, instrumentos musicais, transportes, alimentos,..., pasapalabras,
atrapa mil euros, o prezo xusto, cartas, dominé e parchis;

Fi rte de:
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xogos de mesa como os de movemento, tefien como obxectivo, fomentar o traballo en grupo e a interaccién interpersoal e relacional entre
os usuarios/as e as habilidades necesarias para o seu desempeno;

- Obradoiros de relaxacién: terapias desenroladas a través da risoterapia, a realizacién de mandalas e relaxaciéns guiadas, co fin de
vencer o cansazo, evitar a ansiedade e que os usuarios/as se recuperen do esforzo do dia a dia.

- Visionado de series e documentais; etc.

Pola tarde continuan a traballar con diferentes actividades coma poden ser:

> SERVIZOS:

Servizo de Logopedia: Ten como finalidade mellorar a comunicacién e a motricidade orofacial, polo que estd indicada en mdltiples
trastornos (problemas ligados — ao nacemento ou
desenvolvemento, enfermidades adquiridas de orixe
cerebral, problemas de audicién, voz, linguaxe oral ou
deglucién, enfermidades neurodexenerativas...).

Este servizo realizase de xeito individualizado para centrarse mais nas necesidades de cada usuario e poder asi levar a cabo as acciéns
necesarias en maior profundidade.

Servizo de Atencién Psicoléxica: ten como finalidade mellorar a conducta nas interacciéns sociais, reducir o nivel de ansiedade, autocontrol
da comunicacién non verbal, mellora da expresiéon de sentimentos e emociéns, etc. Este servizo coma
o de Logopedia, lévase a cabo de xeito individual en sesiéns de media hora aproximadamente, para
que o usuario alcance un clima de confianza e relaxacién que faga abrir os seus sentimentos e
preocupacions ante o profesional.
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Servizo de Promocién da saude: no que tratamos de proporcionar os usuarios cofnecementos bdsicos sobre temas relacionados coa saude,
coma poden ser, lear unha alimentacién equilibrada, a
préctica de deportes, cofnecementos bdsicos sobre as
enfermidades méis comuns que poidan afectarlles, etc.Tratase
sobre todo de concienciar cara a prevencion antes que a
sanacion.

Servizo de Habilidades Sociais: este servizo estd destinado a acadar as habilidades bésicas para a socializacién dos usuarios. Adquirir e
mellorar habilidades sociais: normas de comportamentos en comunidade, expresar sensaciéns, rebaixar estado nerviosismo.

Obradoiro de Teatro: nace como terapia destinada a mellorar as habilidades sociais, traballar a capacidade memorisitica, as relaciéns
interpersoais  entre  usuarios, como xeito de romper
estereotipos e perder medos e vergonas a mostrarse en
publico, etc.
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Servizo de Educacién Social ou “En Sociedade”: Mediante o que pretendemos achegar a persoa usuaria a cohecementos sobre diferentes
temas latentes na sociedade, coma a violencia de xénero, o sexismo, a pobreza, a igualdade, etc...

Estimulacién cognitiva, psicoestimulacién e obradoiro de reminiscencia: actividades consistentes no traballo das funciéns mentais globais e
especificas e das emociéns/sentimentos, a nivel oral e/ou escrito e de xeito individual ou grupal;

Formacién Académica, lectura e cdlculo: nestas terapias preténdese fomentar a estimulacién das funciéns mentais especificas, a través da
participacién grupal e individual, mediante a linguaxe oral ou escrita;

Obradoiros de Reposteria: Terapia proposta pa
=k :

k
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Taller de habilidades manipulativas, creativas e actividades ocupacionais, destinadas a potenciar a creatividade dos/as usuarios/as, a
psicomotricidade fina e grosa, o traballo en grupo, as interaccions interpersoais, a autoestima e o
interese;

> TERAPIAS ALTERNATIVAS:

Ademais, a maiores destas actividades, realizanse, debido 6 seu carater l0dico ou relaxante: actividades musicais, onde se rexistran:

Musicoterapia e baile, consistentes no emprego da musica, o movemento e os xogos, para traballar as habilidades motoras, de
procesamento e comunicacién, ademais da s estimulacién cognitiva e memorista, dun xeito
dindmico, empregando material de apoio como: radio, aros, pelotas...

Terapia Ecuestre: esta actividade nace co fin de manter o bo estado fisico dos nosos usuarios; Disociar movementos. Afianzar a
lateralidade en si mesmo e o esquema corporal; Diminuir o tono
muscular aumentando a flexibilidade; Aumentar os niveis de
activacién, estimular respostas activas (verbais e motoras), mellorar o
control de tronco en sedestacién, manter rangos articulares de
membros superiores. E un tipo de terapia da que se benefician tanto
usuarios con maior capacidade cognitiva coma aqueles que precisan
de necesidades especiais de atencion devido o seu grao de
depedencia.
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> NOVYOS PROGRAMAS DESTE ANO:

Este ano asistemos o nacemento do programa de Voluntariado dos nosos usuarios en colaboracién co Concello de Boimorto, mediante o
cal tentamos capacitar e facer unha toma de contacto co mundo laboral 6s nosos usuarios. Acuden a prestar servizos de Voluntariado en
diferentes areas da Residencia de Maiores de Boimorto e no Local Social e mdis a Garderia Municipal.

Dentro deste servizo aportan apoio nas dreas de asistencia en ABVDs, lavanderia, limpeza, actividades de estimulacion cognitiva,
recepcion, etc.

> SAIDAS E CELEBRACIONS:

Celebraciéons de acontecementos sinalados, destinadas a conmemorar os aniversarios dos usuarios/as, cada mes do ano; consiste na
degustacién de merenda especial e a celebracién a través de festa musical con bailes; é unha ocasién onde os usuarios e profesionais
desfrutan dunha tarde de ocio especial para interactuar de xeito mais relaxado, ...

e Programacién de tempada:

O longo do ano, lévanse a cabo actividades de cardacter especial, relacionadas con épocas determinadas e acordes con acontecementos
sinalados, como son: a celebracién do Entroido, da primavera, do San Xoén, do magosto, do Nadal, etc.
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- Saida as Rebaixas - 13 de Xaneiro de 2017:

Nesta saida ademdais e enmarcarse como unha actividade de Ocio na que os usuarios apsaron a xornada desfrutando das instalaciéns do
centro comercial Marineda City, puideron aplicar o aprendido en AlVDs, sobre o manexo dos euros; aproveitouse para que viran in-situ e
de xeito rea como facer uso dos cartos e como realizar unha compra adecuadamente.

O

1 -
PoP

- Celebracién do Entroido en Arzda — 19 de Febreiro de 2017:

Este ano fomos disfrados de Coches de Choque, baixo o nome da comparsa “Os Eléctricos”. Puidemos ucir os nosos disfraces
confeccionados nos obradoiros durante todo o trimestre.
Fomos agraciados co 2° premio no concurso de comparsas
gracias o noso traballo e simpatia.

- Participacién na Feira do MAGRECO - Dias 25 e 26 de Marzo de 2017:

Participamos na feira do MAGRECO que ten lugar en Boimorto, na cal tivemos a venta os
productos elaborados polos nosos usuarios nos obradoiros tanto de costura, coma coiro
e cesteria, sendo un éxito de aceptacién dos novos productos elaborados. Levouse a
cabo o sorteo dun lote de productos adquiridos a un provedor local.

COGAMI
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-Realizacién dun curso de Mecanografia — Abril de 2017
Os nosos usuarios participaron nun curso de mecanografia levado a cabo polo concello para capacitar de cofrecementos e destrezas na
escritura cos teclados e maquinas de escribir. Participaron un total de 5 usuarios.

-Representacién teatral “Coa Lingua Fora” — 5 de abril de 2017.
Na cal unha agrupacién teatral acudeu o CRD a representar a obra “Non Sabes Quen Es”, coa que os nosos usuarios desfrutaron da posta
en escea do grupo teatral.

-Celebracién do VI Aniversario do CRD - 5 de Maio de 2017.

Para celebrar o VI Aniversario do noso centro, levamos a cabo unha MasterClass de Zumba no CPI
Armando Cotarelo Valledor cos Alumnos de 1°-4° ESO. Contamos coa presencia dunha monitora
profesional de Zumba, Silvia que realizarou coreografias, nas que participaron tanto as persoas usuarias & -
do CRD AMARAI como os alumnos de secundaria do CPl Boimorto. Coa idea de ter unha xornada de
inclusion onde participen dunha actividade lodica e saudable todos xuntos. Logo levouse a cabo un

concurso de Coreografias de Zumba que foron valoradas polo xurado, onde destacaba entre os seus ‘ég 2 o
membros a alcaldesa de Boimorto. 3 <
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Pola tarde realizamos un mural conmemorativo do 20 aniversario axudados pola Escola Vella de Noia, uns maestros grafiteiros que nos
votaron unha man e nos ensinaron esta técnica de pintado.

&R
"j\é]mo:c:ﬁi@

oL
-Celebracién do Dia Das Letras Galegas — 16 de Maio de 2017:
Como todos os anos, o noso centro, suimase a celebracién do Dia
das Nosas Letras, facendo gala dun idioma tan especial como é o
noso. Este ano fixemos varias representaciéns teatrais con sketchs
humoristicos que fixeron a delicia dos asistentes, neste caso os
alumnos do CPI Boimorto.

-Encontro DEPORTE SOLIDARIO en Area Central — 03 de Xufio de 2017:
Nesta ocasidén saimos a Santiago de Compostela o centro comercial Area Central a desfrutar dun dia de actividades deportivas, promovido

por COGAMI, no

cal puidemos

desfrutar de actividades

coma mini-golf, ping-

pong, patinaxe,

Zumba, etc.
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- Xornada Ecuestre Intercentros — Xufio de 2017:
No mes de Xufio participamos na xornada Ecuestre polo gaio do XX aniversario da asociacion.

-Festa Ibicenca - 21 de Xufo de 2017:

Un ano madis celebramos a nosa adaptaciéon das grandes festas ibicencas no CRD; para elo vestimonos todos de branco e pasamos un dia
de festa con musica e baile e aperitivos de verdn. Desfrutamos todos xuntos dunha xornada de ocio na que se fomentou o companerismo e

a interaccién dos nosos usuarios.

-Xornada de Pesca en Val do Dubra — 01 de Xullo de 2017:
Esta actividade consistiu nunha saida o entrono do concello de Val do Dubra para desfrutar dunha xornada de pesca xunto cos usuarios da
asociacién Avante, que foron os anfitriéns da xornada.
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-Campamento en Casa Rural Casa do Neto en Chantada - xullo de 2017
Este ano pasamos 3 dias de convivencia na casa rural Casa do Neto en Chantada, onde aproveitamos para ir a piscina, facer rutas en
catamaran, comidas de unificacién, etc.

-Saida de Lecer Estival & Piscina de Boimorto — 24 de Xullo de 2017:
Nesta ocasién saimos a desfrutar dun dia de verdn nas instalaciéns da piscina de Boimorto e poder ensinar o aprendido durante o curso

de Natacién Terapéutica deste
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-Saida a Praia de Sansenxo - Xullo de 2017:

Para rematar o curso e aproveitar os dias de verdn, a finais de xullo fixemos unha excursién a Praia adaptada de Sanxenxo; foi unha
xornada na que puidemos aproveitar para tomar o sol, nadar e facer diferentes dlnamlcas grupols coas que favorecemos a interaccién
entre os diferentes usuarios e o & : : reforzo de cohesién grupal.

-Comida de Fin de Curso - 31 de xullo de 2017:

Con esta comida grupal que este ano se celebro una Painza, demos lugar a despdida do curso académico e comeza das vacaciéns estivais
do mes de Agosto. Antes de comezar a xornada preprdmonos
cun obradoiro de Xente Guapa para ir todos coas nosas mellores
caras a actividade. Unha vez desfrutar de abondosa comidaq,
baile, xogos, etc.

-Festival da Luz - 11 de Septembro de 2017:

Aproveitando que temos este famoso festival de muscia preto do noso centro, acudimos a desfrutar do espectaculo nunha xornada
diferente, na que aproveitamos — para demostrar o aprendido
nas sesiéns de musicoterapia e ﬂ baile que levamos a cabo no
CRD.

N j I ||“7/ ‘l ’ i ‘ 5 i @ q{\}?
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-Saida o Zoo de Marcelle — 29 de Septembro de 2017:

Nesta ocasion saimos a visitar o Zoo de Marcelle na que tivemos a aportunidade de ver especies animais pouco comuns e poder saber un
pouco mdis deles grazas a presenza ‘ o o - durante toda a visita dun guia
que nos ia explicando todo sobre o S animal que estdbamos a ver.

-Torneo de Baloncesto Intercentros Valadares — 17 de Outubro de 2017:
Este dia fomos ata Valadares a disputar un torneo de Baloncesto Intercentros, no que os nosos usuarios fixeron gala do aprendido durante
o pasado curso neste deporte que potencia o traballo en equipo e a practica de exercicio fisico.
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-Celebracién do Magosto — 30 de Outubro de 2017:
Como todos os anos, no centro celebramos o Magosto cunha gran castafnada na Telleira, na que participamos todos tanto na preparacién
das castafias e biscoitos, coma no asado delas. Despois tivemos musica e baile ata a hora de regresar a casa.

Xuntanza “Accesibilidade Xa” en Santiago de Compostela — 07 de Novembro de 2017:

Este dia unimonos o chamamento feto dende COGAMI para reunirnos todos os centros da contorna na Praza do Obradoiro de Santiago de
Compostela para pedir que a Accesibilidade Universal tanto a edificios coma a recursos sexa unha realidade e non soamente un acto
teérico. Como é costume, despois aproveitamos para facer un alto no camifo e tomar un refrixerio.
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-Dia da Discapacidade — 04 de Decembro de 2017:
Realizacién do visionado do Documental 1% Esquizofrenia na Casa da Cultura de Boimorto, e charla-coloquio cos asistentes, entre os que
se atopaban numerosos familiares, e as alumnas do EFA Pifieiral, que quixeron aprender un pouco mdis sobre esta enfermidade.

-Fin de Ano e Comida Grupal — 28 de Decembro de 2017:
Para rematar o ano fixemos unha comida usuarios e profesionais todos xuntos na que compartimos un mend navidefo especial e logo
celebramos por todo o alto a saida do ano cunha gran festa con cotillén, uvas e champdn, acompanado por musica e inocentadas.
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PROGRAMA DE ENCONTROS CON FAMILIAS

1- 24 De Febreiro de 2017: XX Aniversario

PROGRAMA DA REUNION:

AVALIACION REUNION ANTERIOR
DOCUMENTACION A RENOVAR NO EXPEDIENTE
PRESENTACION DE NOVOS PROFESIONAIS
INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

XX ANIVERSARIO DE AMARAI

CERTIFICADO DE CALIDADE

HORARIOS RUTAS DE TRANSPORTE

PROGRAMA AFECTIVO-SEXUAL

BN AWM=

N° de Familias Asistentes: 15

‘ RESULTADOS DEFINITIVOS DAS ENQUISAS DE ESCOLA DE FAMILIAS ‘ ‘ N° Enquisas = ‘ 7 |
|

foromn e =

Infervencién dos/as porientes.

Explicaciéns.

Contidos.

N
=z
B
Valoracién

Nivel de coriecementos
odquiridos.

Instalaciéns

Grado de Satisfaccion
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2- 19 De Abril de 2017: Alimentacién Saudable

PROGRAMA DA REUNION:

o hwN =

AVALIACION REUNION ANTERIOR
NOVA FURGONETA

FESTIVAL DAS LETRAS

VI ANIVERSARIO DO CENTRO.ZUMBA
XORNADA ECUESTRE
ALIMENTACION SAUDABLE. Alimentacién en funcién das patoloxias que mostran as persoas usuarias do centro (diabetes,

hipercolesterolemia, hiperlipidemia, hiperuricemia). indice de Masa Corporal.

N° de Familias Asistentes: 16

‘ RESULTADOS DEFINITIVOS DAS ENQUISAS DE ESCOLA DE FAMILIAS ‘ ‘ e Enquisas = ‘ 1 | | DATA: | 19-abr-17

==

e mam e [ale] [ -

[16]

[\ Enquisas

Infervencién dos/as pofientes.

Valoracions

Explicacions.

1= Moi mal

Contidos.

2= Mal

Nivel de cofiecementos
adquiridos.

3 = Regular

Instalaciéns

4 = Ben

Grado de Safisfaccion

[Resuitados por Enquisa:

5 = Moi ben

Obxetivo Alcanzado

91,818
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3- 19 De Xullo de 2017: Testamento e Herencias. Incapacitaciéns

CENTRO DE RECURSOS AMARAI
Lugar Cernadela s/n, Boimil
Boimorto 15818 (A Corufia)

981 516 072 - 663 899 428

centrorecursos@amarai.es

PROGRAMA DA REUNION:

1. AVALIACION REUNION ANTERIOR ]
2. PONENCIA DA ABOGADA EXPERTA EN INCAPACITACIONS E PROCESOS TESTAMENTARIOS.

3. ROGOS E PREGUNTAS

N° de Familias Asistentes: 21

‘ RESULTADOS DEFINITIVOS DAS ENQUISAS DE ESCOLA DE FAMILIAS ‘ @ DATA: | 19-jul.-17 ‘
fome Gzl bk e ) . —— |
[N° Enquisas 6

Intervencién dos/as pofientes. s|a4fs|s]|s|s]|s Valoraciéns

5| a|a|s5]|s5|s|s 1 = Moi mal
Confidos. slsls|als|als 2= val
Nivel de cofiecementos

4 3 3 4 5 4 5 3= ular
[eaiiten Reg
etsars sls|s|als|s|s 4= en
Grado de Satisfaccion 5 = Moi ben

Obxetivo Alcanzado

|Resultados por Enquisa: 92,381
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4- 11 De Outubro de 2017: Malos Tratos

PROGRAMA DA REUNION:

Presentacion nova direccidon

XX Aniversario AMARAI

Valoracién reunién anterior

Evolucion Peso Persoas usuarias

Escala de satisfaccion

. Maltrato en persoas con discapacidade
N° de Familias Asistentes: 28

cUhwh =
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MELLORAS NAS INSTALACIONS DO CRD

Durante o 2017 AMARAI apostou por realizar melloras medioambientais e de aforro enerxético e econémico no centro de recursos de
AMARAI. Ditas melloras realizdronse grazas a subvencién da deputacién da Corufia e con fondos propios de AMARAIL Foron as seguintes:

-Pintado de todo o centro, unha vez resoltos os problemas de humidades, permitindo lucir 6 centro cun aspecto novo e renovado como nos
primeiros dias.

-Ampliacién das zonas de almacenaxe na zona de Atencién Diurna Ocupacional (SADO), facendo un moble a medida que soluciona
problemas de espacio en taquillas para os usuarios e profesionais, espacio de almacenaxe para roupa de deporte, un espazo con
pechadura para os productos de limpeza, etc.
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-Creacién dun novo sistema de reciclaxe con espazos separados para as diferentes materias de refugallo, adecuado para fomentar e

concienciar sobre a importancia do reciclaxe tanto a usuarios coma a profesionais.

|

-Instalacién dunha placa de induccién e dun forno pirolitico para a realizacién de obradoiros de cocifia e respoteria, capacitando asi 6

centro para levar a cabo ditos obradoiros e sensibilizar os usuarios sobre os perigos que o manexo destes electrodomésticos pode conlevar.
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= O centro especial de emprego Dixardin nace en 2010, froito da fusion de integro de

| Xardineria e Iso-Riparia, creadas en 2000 e 2001 respectivamente, o que permitiu
comezar a andaina de Dixardin coa consolidada experiencia que aportaron os
profesionais de ambas empresas.

Na actualidade, a participacién de AMARAI en Dixardin, nome comercial de COREGAL
PARQUES E XARDINS S.L., é do 17,16% (porcentaxe que supuxo a obtencién para
AMARAI en 2017 de 12.012,29 €, correspondente ao reparto dos beneficios; sintoma
dos bos resultados acadados pola empresa), sendo o restante 82,84% de Galega de
Economia Social S.L (grupo empresarial de COGAMI). Destacar que un alto porcentaxe
da facturacién desta empresa de economia social se realiza en base aos contratos
asinados con diferentes Concellos. Aproveitamos para agradecer na nosa zona a estreita colaboracién nos Concellos de Boimorto, Arzua,
O Pino e Touro.

Sempre pensando en ofrecer os mellores e méis completos servizos aos nosos clientes, en 2011 establecéronse sinerxias de traballo con
Coregal Xestién Integral de Residuos, de modo que aos usuais servizos de xardineria Unense os de xestién de residuos non perigosos,
podendo asi proporcionar un servizo medioambiental integral cos clientes de ambas
corporacions.

Os servizos engloban dende o desenvolvemento do concepto inicial de xardin, ata a execucién
completa do mesmo e o seu mantemento posterior; en estas labores incluense obras de
instalacién, montaxe e acondicionamento de distintos elementos do xardin -piscinas,
iluminacién, rego, etc., plantacién de hortos ecoléxicos; ademais de reformas ecoléxicas de
vivendas.

O noso ambito de actuacién é toda a xeografia galega e a carteira de clientes conta con mais
de 500 traballos realizados.
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FINANCIACION E EMPRESAS COLABORADORAS
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