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PRESENTACION

ENTIDADE

DENOMINACION: Asociacién de Persoas con Discapacidade e Apoio a Integracion das Comarcas de Arzia e Terra de Melide. “AMARAI".
DOMICILIO SOCIAL: Edificio Maria Marifo, Roa Padre Pardo n® 33 — 1° - CP 15810, Arziua (A Corunia).

No ano 1997 constitiese AMARAI, cando un grupo de persoas con discapacidade e familiares destas deciden pofer en funcionamento unha asociacién que
tefia como labor principal; a de mellorar a calidade de vida das persoas con discapacidade e as suas familias. Posibilitando a plena inclusion destas persoas
nos diferentes dmbitos da sociedade, a través da defensa e promocién dos seus dereitos, da reivindicacion do cambio social, da potenciacion do
asociacionismo e da prestacion de servizos que satisfagan as sUas necesidades e expectativas.

Amarai defende unha forma de facer propia manifestada a través da sua MISION, VISION e VALORES. Convertendo as persoas con discapacidade, mulleres,
homes, nenas e nenos e as familias os maximos referentes da nosa accién, e beneficiarios finais da mesma. Esta asociaciéon aborda a discapacidade dende un
enfoque de dereitos humanos, estando o eixo da accién reivindicativa de Amarai constituido, tanto pola defensa da plenitude de dereitos, e non
discriminacién, a igualdade de oportunidades, a inclusion na comunidade, a autodeterminacién, a promocién da autonomia persoal e a emancipacién social.
Polo tanto, a estratexia de Amarai estd presidida polo enfoque inclusivo.

NUMERO DE SOCIOS

Numero total de socios: 166 (80 mulleres e 86 homes)
NUmero de persoas fisicas asociadas: 166 (80 mulleres e 86 homes)

e Clase e grao de atencion que reciben os beneficiarios: Individual e/ou en grupo, dependendo do programa ou actividade da cal se beneficien.

e Requisitos esixidos para ostentar a condicién de beneficiario: Persoas con discapacidade, as suas familias e todos aquelas persoas interesadas nos
temas relacionados coa discapacidade.
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ASEMBLEA XERAL ORDINARIA

AMARAI realizou a sua Asemblea Xeral Ordinaria o dia 2 de xufio de 2018, que tivo lugar no Centro de Recursos de Boimorto, en Arzba. Nesta asemblea
aprobdronse por unanimidade os informes de xestion desenvolvidos na entidade durante o ano 2017 e a proposta de actividades e orzamento para o ano
2018.

A Xunta Directiva de AMARAI é o 6rgano de administracién, xestion e representacién de todos os socios/as que forman a entidade. Esta é a encargada de
tomar cada decisién e xestionar cada programa ou actividade que se pon en marcha na entidade.

A maiores da Asemblea Xeral Ordinaria tiveron lugar reuniéns da Xunta Directiva AMARAI, os dias:

= 17 de marzo de 2018

= 19 de maio de 2018

= 22 de setembro de 2018
= 20 de outubro de 2018

= 24 de novembro de 2018

ASEMBLEAS E REUNIONS NAS QUE PARTICIPA A ENTIDADE

AMARAI tamén estd presente ao longo do ano nos seguintes actos:

- Reuniéns Xunta directiva de COGAMI e Asemblea Cogami
- Reuniéns Xunta directiva e Asemblea da Federaciéon Coruia
- Reuniéns do Consello de Administracion de GES

Nestes actos tomdronse decisiéns que repercuten en beneficio do colectivo representado pola CONFEDERACION
GALEGA DE PERSOAS CON DISCAPACIDADE (composta por 52 asociaciéns de todo o territorio autonémico) tanto
no eido social como no empresarial de GALEGA DE ECONOMIA SOCIAL.

Presidente José Luis Costoya Quintela (Arzia)
Vicepresidenta Carmen Rey Rey (Boimorto)

Secretario José Ramén Vazquez Abollo (Arzua)

Tesoureiro Jesus Yanez Garcia (Toques)

A través dos cargos que ostenta José Luis Costoya (presidente da

Vogal Mario Mendonga Vilares (Touro
entidade):

Vogal Juan Carlos Iglesias Tojo (Touro)

- Vicepresidente da Federaciéon Provincial COGAMI Coruia
Membro do Consello de Administracién de Galega de Economia Social, S.L.
- Membro da Xunta Directiva de COGAMI
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DIVULGACION DA ENTIDADE

A entidade Amarai tamén fai un traballo durante todo o ano co departamento de prensa e comunicacién de COGAMI, asi como con medios de comunicacién
a nivel local e autonémico, para dar a cofecer a entidade, e o que fai nos seus programas e actividades. Nomeamos algunhas das publicaciéns en prensa
que tiveron lugar no transcurso do 2018. A maiores disto, realizaronse diversas participacion en Radio Arzoa e Radio Melide, co fin de publicitar e dar a
conecer diferentes actividades organizadas pola entidade.

Enjaulados en su propia casa e s Wi
Prensa; DIARIO Seccidn: LOCAL
® . . ’ tes . . 03 e 0 12/12/2018 Tirada: 10.000 Dfusdn:10.000

Valorackén: 39 €
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CERTIFICACION DE CALIDADE: NORMA 1SO 9001:2015

Tras un proceso de implantacién na entidade dun sistema de xestiéon de calidade para certificarnos na 1ISO AENOR
9001:2015, o 22 de Febreiro de 2018, previa superacién dunha auditoria externa realizada pola empresa | . _ Certificado do
certificadora AENOR, en AMARAI mantemos a certificacién co numero de rexistro ER-0040/2017, co seguinte Sistema de Xestion da (alidade
alcance:

A. A prestacion de servizos de informacién e orientaciéon nas situaciéons de discapacidade e
dependencia e, a xestion de actividades para a promociéon da autonomia persoal de persoas con
diversidade funcional (deporte adaptado, lecer, formacion prelaboral, fisioterapia, logopedia e
terapia ocupacional).

YD et —

ASOC. DE PERSOAS CON DISCAPACIDADE E APOIO

B. A prestacién de servizos de atencién diorna terapéutica e ocupacional nas situaciéns de ANTEGRACION DAS COMARCAS DE ARZUA €

. . . .. - - ' ; TERRAS DE MELIDE. AMARAI
discapacidade e dependencia e, a promocién da autonomia persoal a persoas con diversidade | | o M (o Pams rsor On OBCAZAGIASE AAAi
funcional: atencién social, informacién e orientacién a familias, valoracién, seguimento e ————— e

- —— EPEAALWE S OFTEIR

avaliacién, asistencia e adestramento nas actividades bdsicas e instrumentais da vida diaria, =
logopedia, fisioterapia, estimulacién cognitiva, terapia ocupacional, atencién psicoléxica, terapias |

alternativas, actividades de lecer, actividades de deporte adaptado, formacién prelaboral, | T
transporte adaptado e, a xestién do servizo de restauracion. K=+
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PROGRAMAS E ACCIONS (e @i TR

*  Programa de Sensibilizacién e Concienciacién
* Programa de Saude e Rehabilitaciéon

*  Programa de Formacién

* Programa de Lecer e Tempo Libre

PROGRAMA DE SENSIBILIZACION E CONCIENCIACION

O Programa de Sensibilizacién e Concienciacién conta coas seguintes actividades:

= Charlas de Lesiéons Medulares

=  Charlas Prevencién bullying

= Xornadas de Sensibilizacién e Concienciacion

= Dia Internacional das Persoas con Discapacidade
=  Mercadillos Solidarios
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Charlas de lesiéns medulares

Este ano realizouse unha charla de lesiéns medulares na EFA Pifeiral en Arzia, cun total de 18 alumn@s, tendo
como obxectivo seguir previndo este tipo de lesiéns e concienciando sobre as suas consecuencias.

A nosa tarefa non remata de portas para dentro, asi que o dia 21/12/2018 psicopedagoga da entidade Maria
xunto coa educadora social en précticas, levaron a cabo no colexio Cpi Armando Cotarelo Valledor do Concello
de Boimorto as primeiras charlas de sensibilizacion para evitar o Bulling cara os alumnos@s con discapacidade.

R N
" %! pos L'\,j' Eew s A primeira charla foi con 1°, 2° e 3° de EP. A charla tratou sobre bullying en discapacidade. Para desenvolver a
r—— -

e : charla levaronse a cabo as seguintes actividades:

1|

- Teatrillo dunha situacién de bullying.

- Xogo da pegatina. A finalidade desta dindmica era que a persoa excluida puidese facer ver como se sentia e a
reaccién dos compafeiros/as ao ver una persoa excluida.

- Explicaciéns do que é unha discapacidade, o seus tipos e o bullying na discapacidade

- Videos de sensibilizacién

A segunda charla foi con 4°, 5° e 6° de EP. A charla tratou sobre bullying en discapacidade. Para desenvolver a charla levaronse a cabo as seguintes
actividades:

- Xogo das etiquetas (cada alumno/a debia pofier nunha etiqueta previamente definida sen vela e os demais companeiros facelo sentir ou explicarlle o que
era; a continuacion o alumno/a debia adivifar de que se trataba e explicar como se sentia).

foewe parw de
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- Gymcana con diversas probas simulando un tipo de discapacidade (escribir coa man contraria e ollos pechados, ler un texto ao revés, abrir un bote cunha
so aman).

- Explicaciéns do que é unha discapacidade, os seus tipos e o bullying na discapacidade.
- Videos de sensibilizacién

O obxectivo das charlas e concienciar aos alumnos e alumnas sobre o que é a discapacidade e a tendencia que tefen este tipo de colectivo a recibir bullying,
facendo fincapé nas discapacidades non visibles que moitas veces pasan desapercibidas por desconecemento do que lle estd a acontecer é persoa.

O numero de alumn@s asistentes foron 35 (15 na primeira charla e 20 na segunda)

Xornadas de Sensibilizacién e Concienciacién

Neste ano centraronse mais estas xornadas de cara a potenciar a sensibilizacién co colectivo en outras xornadas tales como o aniversario do CRD AMARAI ou
o Dia Internacional das Persoas con Discapacidade.

Dia 3 de decembro; Dia Internacional das Persoas con Discapacidade

%_ _ i | : :\L # ok Con motivo do dia Internacional das Persoas con Discapacidade, desde AMARAI realizaronse diversos actos o

— AL AL : ._“ dia 3 de decembro de 2018, facendo unha programacion simultdnea nos Concellos de Arzua, Boimorto, O Pino,
- : " Touro e Melide.

Foi unha xornada na que durante a maid achegdmonos as casas consistoriais dos Concellos de Arzua,

Boimorto, O Pino e Touro, e tamén fomos ata o colexio n° 1 de Melide, para sensibilizar @ poboacién mais nova

e ler o manifesto co fin de reivindicar que se cumpran e garantan os dereitos das persoas con diversidade

funcional.

Mercadillos Solidarios

Desde o ano 2011 participamos en Mercadillos Solidarios co obxectivo principal de dar a cofecer o traballo que dende a
asociacién realizamos, ademais de exponer e potenciar os nosos obradoiros, programas... cos produtos que realizamos
dende o Programa de Formacién e dende o Centro de Recursos.

No 2018 acudimos a diferentes Mercadillos Solidarios:

= 24-25/03/2018: Magreco (Boimorto)
= 22/12/2018: Participacién na Feira de Arzoa
= 28/12/2018: Participacién cun stand no Torneo Solidario organizado polo Concello de Mesia.
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PROGRAMA DE SAUDE E REHABILITACION

E un programa dirixido a todas as persoas con discapacidade, que ten como finalidade mellorar as suas capacidades funcionais e a sua condicién fisica,
conseguindo asi unha autonomia 6ptima que lle permita realizar o maior nomero de actividades da sua vida diaria de xeito independente.

Dito programa contén actividades dirixidas @ rehabilitacién para conseguir mellorar a independencia funcional fisico-motora dos participantes, deter ou
minimizar os procesos dexenerativos, estimular a mellora das posibilidades de movemento e autonomia persoal, potenciar as capacidades residuais e loitar
contra as secuelas da inactividade.

O Programa de Saude e Rehabilitacion estivo composto polas seguintes actividades:

Fisioterapia e terapia acudtica

Golf Adaptado

Badminton

Logopedia

Atencién Psicoléxica

Apoio Educativo Fisioterapia por concellos

FISIOTERAPIA E TERAPIA ACUATICA

E un servizo dirixido @ recuperacién dos problemas e trastornos

Fisioterapia segundo o

psicomotores, para elo o fisioterapeuta que presta o servizo realiza 0 Pino
unha valoracién inicial da persoa usuaria, na cal recolle as dreas sexo 12%
afectadas e nas que presenta déficits, para posteriormente elaborar o 2450

tratamento que se vai a seguir. En funcion do tipo de discapacidade 55 59 %

que presente a persoa realizaranse uns outros exercicios, contando en %

todo momento cunha orientacién e asesoramento personalizado

.y " homes = mulleres Vilasantar ® Sobrado ® ArzGa ® OPino ® Touro ® Mesia
durante a duracién do tratamento.

-
» - 3

Alguns dos exercicios que se realizan no servizo de fisioterapia son: estiramentos dos
membros inferiores e superiores, fisioterapia respiratoria, exercicios con baléns para

mellorar o equilibrio, a coordinacion e fomentar a estimulacién; termoterapia, Terapia acuética por
masoterapia, exercicios de flexibilizacién, masaxe... concellos

O que se persegue con dito servizo é ofrecer unha Terapia acuética segundo o

recuperacién funcional sen risco de estancamento ou sexo 50,00% ~ 50,00%
empeoramento na evolucién propia da discapacidade

fisica de cada persoa. 50,00% 1 . 50,00%

Ditas actividades suman un total de 434 sesiéns, das
cales 360 corresponden ao servizo de fisioterapia e " Toques ™ Sobrado
74 ao de terapia acudtica.

® Homes ® Mulleres

— B .
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GOLF ADAPTADO

E unha actividade que intenta motivar, mellorar a calidade de vida e a autoestima das persoas con
discapacidade que acoden a facer un exercicio rehabilitador para, entre outras cousas, estimular a mellora das

posibilidades de movemento.

O que se traballa no golf é o seguinte:

) Conlecemento dos termos técnicos e expresiéns relacionadas con dito deporte.

. Aprendizaxe e prdctica de:

— golpe no green.
— golpe aredor do green.
— golpe de aproximacioén.

— golpe largo.
o Aprender como se desenvolve o xogo no campo de golf. Cales son as estratexias,
andlise, decisions e procedemento antes de executar o golpe.
o Saber o correcto uso do material. Para que serve, como e cando se usa e o coidado do

mesmo.

Este programa foi desenvolvido no Real AeroClub de

Santiago. Escola de Golf/Cancha de Prdcticas. San Marcos — Golf segundo o sexo
Santiago de Compostela, participando 9 persoas usuarias 22 2%

entre CRD e asociacién. Tivo lugar os martes de 12:30- ’

14:00 h, cun total aproximado de 54 horas de duracién.

77,78%

A procedencia das persoas usuarias deste servizo foi de 7 * Homes
concellos (Arzua, Melide, Vilasantar, Boimorto, Curtis, Touro * Mulleres

e Santiso), sendo 7 homes e 2 mulleres.

BADMINTON

Al
“Qmarai
,:,ngﬁnaé}v

Golf por concellos

o

Arzla
\ 22%

Arziia ® Santiso ® Touro ® Curtis

" Vilasantar ® Boimorto ® Melide

Impulsando o deporte como medio para mellorar a satde ao mesmo tempo que forma de rehabilitacién,
impartiuse de novo o curso de badminton os martes pola tarde no Pavillén Polideportivo de Santa Maria,
cunha participacién total ao longo dos cursos de 6 participantes, durante 46 xornadas. Corresponden na sua
totalidade ao Concello de Arzua, sendo1 muller e 5 varéns..

O badminton supén un deporte completo que potencia a mobilidade, a coordinacién... de cara a mellorar a
calidade de vida das persoas con discapacidade. E un xeito de rehabilitacién dindmica, amén de que facilita a

interaccion social entre os diferentes participantes.
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LOGOPEDIA

Ten como finalidade mellorar a comunicacién e a motricidade orofacial, polo que estd indicada en multiples trastornos
(problemas ligados o nacemento ou desenvolvemento, enfermidades adquiridas de orixe cerebral, problemas
de audicién, voz, linguaxe oral ou deglucién, enfermidades neurodexenerativas...).

Este servizo, iniciado no 2016 para a asociacién, contou neste 2018 coa presenza de 2 participantes (-concello de
Vilasantar). O total de sesiéns realizadas ascendeu a 40.

ATENCION PSICOLOXICA

Ten como obxectivo fundamental que a persoa poida afrontar as adversidades de xeito eficaz, potenciando as
propias habilidades e capacidades persoais. Isto conséguese mediante unha avaliacién exhaustiva sobre o
motivo da consulta e da situacién vital da persoa, establécense obxectivos a acadar durante a fase de
tratamento, onde se dota @ persoa de estratexias e recursos de afrontamento para acadar ditos obxectivos.

Este servizo iniciouse a mediados de 2017 para a asociacion, realizdndose en 2018 ano 8 sesiéns.

APOIO EDUCATIVO

Servizo no que se axuda ds persoas a comprender e interiorizar os conceptos relacionados coas tarefas académicas, prestando atencién individualizada nas
dificultades detectadas. Para a asociacion iniciouse en decembro do 2017, e no 2018 realizaronse un total de 128 sesiéns.

PROGRAMA DE FORMACION

A finalidade do mesmo é proporcionar alternativas formativas enfocadas a habilitaciéon das persoas con discapacidade; para elevar o seu nivel de formacién
basica, profesional, o seu desenvolvemento persoal e social cara unha incorporacion a vida activa.

CURSO DE COIRO

Outro dos Cursos que Amarai impartiu no 2018 foi o curso de Coiro, onde as persoas participantes
continuaron traballando coa pel e profundando no manexo dos Utiles de traballo, practicas de corte e
costura da pel, técnicas de tinte, repuxado, troquelado, incisado, grabado...

Participaron un total de 7 persoas ao longo do ano, de 3 concellos dos arredores (Arzua, Boimorto e Melide),
os mércores de 16:00-19:00 no CRD Amarai. Este curso é o de maior continuidade en Amarai, retomdandose
ano tras ano pola excelente acollida do mesmo.

— BR .
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Por Concello

= Arzua Confeccionan artigos moi variados utilizando as diferentes técnicas que foron aprendendo: cinturéns,

_ pulseiras, monedeiros, fundas para méviles ou axendas, bolsas de xudas...; productos todos eles a
® Boimorto venda no CRD Amarai e nos diferentes mercadillos aos que se acode para dar a cofiecer a asociacién
- e o centro. Como principal novidade na venta de artigos, desta a sua distribucion por diferentes

tendas e establecementos que colaboran con nés para axudar a darnos a conecer.

M Santiago de
Compostela

PROGRAMA DE LECER E TEMPO LIBRE

XORNADAS DE CONVIVENCIA COAS FAMILIAS

o

E unha actividade que se realiza tédolos anos dende a Asociacién e na que se potencia a relaciéon e comunicacién entre os
distintos socios da entidade e entre as suas familias. Cada ano lévase dita xornada a unha drea recreativa dalgon dos
concellos da drea de influencia de AMARAI. No ano 2018 decidiuse realizala na drea recreativa de Ribadiso na parroquia
de Rendal (Arzua), o dia 7 de xullo, coa participacién de 67 persoas.

A
T

COMIDA DE NADAL

Para pofer peche a todo un ano de traballo, e aproveitando as datas de
nadal, AMARAI realiza unha comida de Nadal. Este ano o evento tivo
lugar o sédbado 15 de decembro no Restaurante Xaneiro, no lugar de
Toques. Foi unha ocasién de compartir vivencias e inquedanzas entre
soci@s, persoas usuarias e profesionais do CRD e familiares, amén de
desfrutar nesas datas dun momento de festividade e alegria entre todos. A
participacién foi de 66 persoas. Ao remate do xantar, houbo a entrega de
agasallos aos asistentes @ xuntanza, os cales foron elaborados polas
persoas usuarias do centro de recursos. O punto e final da xornada puxo a

sesion dj e obradoiro de beatbox levado a cabo pola empresa Vellaescola.

foewe parw de
ASOCACION DF PERSONT CON ECAPACIDADE | APOID A STFGRACION DAS COMARCAS OF ARZUA £ TEREA OF MELDF & COGAMI

www.amarai. es

Pa’ginalo



AJDCINCION AMARAL CINTRD DE RECURSOD AMATA|
Nda Frdrm Aerdn, 213 01° Lugar Carzacelu 1/, barril
Acgéu 15310 (A Cansie) Sawmonn 15015 (A Cwn‘n;
41 500 672 TEISA T L A 0 LN
snoru¥anar s caxbroeetur ol unar

Y, .
“Qmarai

o " I
cRpaces WA A O

AMARAI E O SEU TEMPO DE LECER

Como principal actividades de lecer, a parte de outras xa mencionadas, cabe destacar o
Lecer Ndutico en Sanxenxo, o cal tivo lugar os dias do 30 de setembro ao 5 de outubro de
2018; ao que acudiron 8 participantes entre socios e persoas usuarias do centro,
acompaiados por profesionais da entidade.

SERVIZO DE INFORMACION E ASESORAMENTO

Amarai leva desenvolvendo desde os seus inicios o Servizo de Informacién e Asesoramento, xa que consideramos primordial prestar unha atencién
individualizada ds persoas con discapacidade e ds suas familias, escoitandoas, co fin de poder ofrecerlle un asesoramento e unha informacién o mais
completa posible de aqueles temas que demanden e lles preocupan.

Para o funcionamento de dito servizo utilizase un sistema comin de consulta a través da transmisién de fichas de recollida de datos nunha aplicacién
informadtica, co fin de logo poder sacar estatisticas segundo a tematica da consulta, o concello de procedencia da persoa usuaria, por tipo de discapacidade...
Os tipos de consulta que se atenden no Servizo de Informacién e Asesoramento son as relacionadas fundamentalmente coas seguintes tematicas:

Informacién acerca da Asociacion, servizos, programas cos que conta, funcionamento...
Emprego

Educacion

Formacién

Ocio e Tempo Libre

Axudas domiciliarias, econémicas...

Tramitacién da lei de Dependencia

Tramitacién do transporte adaptado do 065 e xestién do mesmo.

Produtos de Apoio

Tamén dende este servizo xestionamos as altas e baixas dos socios/as. Para unha persoa facerse socio/a desta entidade ten que darse de alta cubrindo unha
ficha de inscricién, e posteriormente faréselle chegar un carné de socio/a.
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SERVIZO DE INTERMEDIACION LABORAL

Amarai colabora co Servizo de Intermediacion Laboral (SIL) de COGAMI, dito servizo é un centro asociado ao Servizo Publico de Emprego de Galicia. Servizo
que ten como obxectivo mellorar a atencion das persoas con discapacidade e familias, respondendo das necesidades de informacién por parte das entidades
publicas e privadas vinculadas ao sector social. E un servizo especializado que apoia e orienta a aquelas persoas con discapacidade que queren buscar un
emprego ou mellorar a sta formacioén.

Contamos cun punto de atencién que é a propia oficina de AMARAI, ademais de locais que en momentos puntuais nos ceden os concellos, para que a
orientadora laboral das zonas rurais das Comarcas de Arzoa e Terra de Melide, poida realizar as entrevistas as distintas persoas usuarios/as que o demanden
e tamén para poder facer os seguimentos de aquelas persoas que xa formaban parte do servizo dende anos anteriores; e asi poder actualizar os datos que
forman parte do seu expediente. Estes seguimentos tamén se realizan por via telefénica.

O SIL realiza as seguintes funciéns:

= Informa sobre ofertas laborais da comarca. PERSOAS EMPRESAS PERSOAS ATENDIDAS
. NOVAS NOVAS POR ORIENTACION SEGUEMENTOS
=  Proporciona axuda na busca activa de emprego. ATENDIDAS VISITADAS (SEPE)
* Pon en marcha accons de formacion e cgntros ‘pl’elabOI'CIIS aY€ | Nom. | Concello | Nom. | Concello Num. Concello | Num. | Concello
melloren a empleabilidade das persoas con discapacidade.
= Entrevistas presenciais. ) Arzoa
* Informaciéon telefénica sobre calquera tema relacionado coa 7 Arzia 30 Boimorto
discapacidade. . 3 Melide 4 Melide
= Informacién a través do correo electrénico. 3 Melide 4 O Pino 19 O Pino
5 O Pino 1 Touro 3 Touro 17 .
. . . L . Santiso
A temadtica das consultas adoita estar relacionada co asociacionismo, 2 Sobrado 1 Bmmc:)rio 7 Sobrado
autoemprego, axuda domiciliaria, axudas econémicas, axudas técnicas, 1 Santiso 3 Touro
asesoria xuridica, barreiras, CEE, centros residenciais, certificado de 7
discapacidad, servizos de COGAMI, dependencia, educacién, emprego, N° de
formacién, lecer, vivenda, voluntariado e outros moitos temas que orientaciéns,
inquedan ds persoas con discapacidade 10 < 1 L persoas > 87 /
a P P : concellos concellos atendidas concellos concellos
Ao longo do 2018 fixéronse un total de 10 novas entrevistas, ademais de foron mais

numerosos seguimentos de antigos contactos sobre diferentes temadaticas
(ofertas de emprego, curso, obradoiros de emprego, oposiciéns...)

Axmm
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SERVIZO DE ACCESIBILIDADE

Desde setembro de 2008 a entidade conta cunha Comision de Accesibilidade & disposicion de calquera
entidade publica ou privada das nosas comarcas e toda persoa que o demande, o responsable desta comisién
é Mario Mendonca Vilares.

Dende este servizo realizamos Xornadas de concienciaciéon e sensibilizacién sobre accesibilidade, proxectos
sobre eliminacién de barreiras e informamos e asesoramos sobre o seguinte:

o Eliminacién de barreiras arquitecténicas en edificios de uso publico

o Aparcamentos
o Acceso interior
o Aseos, vestiarios, duchas...

) Eliminacién de barreiras arquitecténicas en edificacions de uso privado

o Acceso dende o exterior
o Vivendas para persoas con discapacidade

. Eliminacién de barreiras urbanisticas
o Eliminacién de barreiras no transporte

Para poder ofrecer unha informacién o mais completa posible traballamos de forma estreita cos técnicos e profesionais do departamento de accesibilidade de
COGAMI, que nos asesoran en todo aquilo que poidamos precisar.
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MEMORIA EXPLICATIVA DO CRD BOIMORTO

ATENCION DIURNA TERAPEUTICA

ATENCION DIURNA OCUPACIONAL

ANO 2018

=
forve -~ R
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1 RECURSOS HUMANS COS QUE CONTA NA ACTUALIDADE

Equipo interdisciplinar:

Traballadora Social/ Monitor

I Direccién/ Traballador
S Coordinadora

Social

.Logopeda

Condutor

NOVOS PROFESIONAIS DESTE ANO 2018:

Educadora Social Monitor Administrativo

Fisioterapeuta Teranéuta Ocupacional

Tp]
—
©
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y) XESTION DE SOLICITUDES/VALORACIONS USUARIOS/AS

OXaneiro
2 B Febreiro
1,5 OMarzo
1 O Abril
0,5 B Maio
] OXufio
CENTRO DE ATENCION DIURNA TERAPEUTICA CENTRO DE ATENCION DIURNA TOTAL SOLICITUDES DE PRAZA B Xullo
OCUPACIONAL O Agosto

tu-
ASOCACION D PERSOAT CON PIECAPACIBADE | APOI) A NTFGRADION WS COMARCAS OF ARZOA £ TEREA OF MELDT &&').a;ﬂ l_g_@ www.amarai.es

Pa’gina16



AJDCINCION AMARAL
Nz Fradrm Pardn, 33 1°

CINTRD DE ALCURSOZ AMATA|
Lsgerr Carzadelu 1/n, batril
Samorn 15018 (A Corvin

TE 518 02 . 64§99 400
canbroeacur ol unarg e

Acgeu 15310 (A Cansie)
41 500 072
svoru¥ anaral s

Qn )
“Qmarai

cRpaces Aaada

PROGRESION DE INGRESOS REALIZADOS

- ATENCION DIURNA OCUPACIONAL (SADO)

73,91 %
7391 %
73,91 %
78,26 %
78,26 %
78,26 %
78,26 %
78,26 %
78,26 %
78,26 %
78,26 %
78,26 %

0 0 0 00 0 0 00 0 0 0 00 0
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@ Praza Publica
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* Especificar na seguinte taboa o numero de usuarios por sexo, tendo en conta tédolas persoas que foron usuarios/as no 2018.

O Praza Privada
O Libranza Vinculada

N° de usuarios mulleres 9
N° de usuarios homes 9
20
O N2 de usuarios
15 mulleres
B N2 de usuarios
10
homes
547 0O Total
0

ASOCOACON DE PERSOAT CON MECAPACIBADE | APOID A STFGAACION DAS COMARCAS OF ARZUA F TEREA OF MELDF

E3 cocami

-ATENCION DIURNA TERAPEUTICA (SADIT)

0 1 0 1 4 89,47 %
0 0 0 0 3 14 89,47 %
0 0 0 0 3 14 89,47 %
0 0 0 0 3 14 89,47 %
0 0 0 0 3 14 89,47 %
0 0 0 0 3 14 89,47 %
0 0 0 0 3 14 89,47 %
0 0 0 0 3 14 89,47 %
0 0 0 0 3 14 89,47 %
0 0 0 0 3 14 89,47 %
0 0 0 0 3 14 89,47 %
0 0 0 0 3 14 89,47 %
1 @ 7ol

X F ™M A M X X A s o N D

O Praza Privada
O Libranza Vinculada

* Especificar na seguinte tdboa o numero de usuarios por sexo, tendo en conta tédolas persoas que foron usuarios/as no 2018.

N° de usuarios mulleres 9

N° de usuarios homes 8

O N2 de
usuarios
mulleres

B N2 de
usuarios
homes

O Total
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4 ANALISE DE BAIXAS DE USUARIOS/AS
Falecemento 0]

Empeoramento da sta saGde 0 . O Falecemento
Cﬂmbic de e 0 =] Empeoramento da sta saide
Non adaptacién ao centro 1 08
Traslado de domicilio 0 06 O cambio de recurso
Insatisfaccién dos servizos do centro 0 04
Ouirus (indiccr) 0 02 O Non adaptacion ao centro

- Impago: g

- Imposibilidade de transporte: 0 B raglado de domiciio

- Renuncia voluntaria:

RATEOS DE PERSOAL SEGUNDO A OCUPACION A 31/12/2018

RATEOS DE PERSOAL A 31.12.18
SERVIZOS XERAIS COIDADORES PERSOAL DIPLOMADO E/OU LICENCIADO (incluir a direccién)
2.35 2.12 9.25
6 AMBITO DE ACTUACION DO CENTRO

No CRD Amarai Boimorto temos usuarios/as dos seguintes concellos:

BOIMORTO 5
ARZUA 11
MELIDE 4
SANTISO 2
SOBRADO DOS MONXES 1
VILASANTAR 2
FRADES 2
CURTIS 1
MESIA 2
VILA DE CRUCES 1
TOURO 3
O PINO 1
TOTAL 35

Axmm
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XESTION DO TRANSPORTE

OBoimorto: 5
B Arzua: 11
O Melide: 4
O Santiso: 2

RPALES daa M

B Sobrado dos Monxes: 1
Ovilasantar: 2

M Frades: 1
O Curtis: 2
Bl Mesia: 2

M Vvila de Cruces: 1

O Touro: 3

XESTION DA MANUTENCION

Ex cocami
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9 PROGRAMAS E ACTIVIDADES DESENVOLTAS NO CENTRO

A partir das 10:00h comeza a recepcién dos usuarios, co satdo, acompafnamento, garda de pertenzas e acomodacién pertinentes.

Seguidamente, ten lugar a actividade de orientacién & realidade pretende situar temporal e especialmente 6s/as usuarios/as, mediante o recordo, de xeito
oral e visual (con carteis) da data, estacién e climatoloxia no que se atopan. Seguidamente realizase a lectura das noticias destacadas, para informar de xeito

detallado das noticias madis sinaladas do dia e traballar a atencién, memoria, orientacién...
Seguidamente, a actividade que continGa consistird, dependendo do dia da semana, en:

> AREA FORMACION BASICA:

- Actividades de Formacién Académica para Adultos (FAA) e Estimulacién Cognitiva:

adicados a adquirir ou reforzas conecementos académicos segundo a capacidade de cada
usuario; nesta drea trabdllanse diferentes eidos coma as matemadticas, linguas, xeografia,
etc.

Trabdllase tamén nesta drea o reloxo; como leer as horas, reconecer diferentes tipos de
reloxos (analéxico e dixital) e as horas en AM e PM.

- Preparacién de Probas de Competencias Clave: é un servizo de Formacién
Académica para Adultos destinado a preparacién das probas de Competencias Clave para
consecucion de certificados de escolaridade. Prepéranse coa Psico-pedagoga para as
diferentes probas, tanto de Lingua Galega, coma Casteldn, Matematicas, etc. Neste
pasado ano presentdronse 3 alumnos; unha delas acadou as competencias clave por
completo e a partir de agora prepararase para as oposiciéns, os outros 2 aprobaron as
competencias en lingua galega.

- Obradoiro de ABVDs e AIVDs, terapias propostas para potenciar a maior autonomia e independencia posibles dos usuarios nas actividades basicas e
instrumentais da vida diaria e na drea de ocio, a través de métodos preparatorios, a actividade como medio e a ocupacién en si, isto &, a nivel pre-

instrumental e/ou instrumental; Trabéllase nesta drea temas tan importantes como:

As tarefas do fogar (barrer, fregar, lavado de louza, coidado da roupa, limpeza de superficies...), uso de electrodomésticos (lavadora, lavavaixelas, cocifa,
aspiradora, etc), manexo dos cartos (recofiecemento de moedas e billetes, xuntar cantidades, dar cambio, confeccionar e levar a cabo listas de compra

coherentes e practicas e asociaciéon con productos da vida real).
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> OBRADOIROS DE ATENCION OCUPACIONAL:

+ Obradoiros: A principal misién e funcién dos obradoiros e dotar de capacitaciéon profesional os nosos usuarios en diferentes dareas ou talleres, chegando
a conecer e dominar o proceso de elaboracién dun produto, pasando polas diferentes fases, dende a preparacién do material e posto de traballo,

fases de elaboracion do produto, técnicas de traballo individual e en equipo, e recollida e mantemento do posto de traballo.

Neste centro levamos a cabo os seguintes obradoiros:
- Obradoiro de Coiro: No que a principal materia prima que se traballa é o coiro. Nel elabéranse diferentes produtos coma son chaveiros, pulseiras,

marca-pdxinas, pendentes, e todo tipo de marroquineria.

- Obradoiro de Cesteria: A principal materia prima coa que se traballa é o mimbre; neste obradoiro ensénaselles a traballar co mimbre e e as diferentes
fases que tefien que levar a cabo para a realizacién dun cesto. Traballamos tamén con papel e fleje, para aqueles usuarios os que lle costa mais o traballo

con mimbre; xa que asi é unha maneira de que non acaben frustrados por non conseguir realizar a actividade e aprenden a traballar con diferentes técnicas e
materiais.

- Obradoiro de Manualidades: Neste taller trabéllase con todo tipo de
materiais de manualidades, dende pinturas de diferentes tipos, barnices, colas, etc
Papeis, telas, cartén, tellas, e demais productos que poidan supofier unha nova
creacién. Asi capacitase os usuarios participantes destes talleres no manexo de
diferentes materiais e técnicas.

3 CooAMI
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- Obradoiro de Costura: No cal se levan a cabo todas as tarefas de costura
dende o patronaxe e medidas iniciais do producto, ata remates finais con técnicas de
costura avanzadas. Utilizase tanto a costura tradicional con agulla coma con

mdquina de coser.

- Obradorio de Marqueteria: A finais deste ano comezouse a preparar o que serd o novo obradoiro de Marqueteria, no que os usuarios poderan traballar as
diferentes fases de creacién dun producto con madeiras; corte, barnizado, pulido, pintado, pirogravado, confeccién de pezas especiais, etc.

cal tentamos capacitar e facer unha toma de contacto co mundo

- Programa de Voluntariado: en colaboracién co Concello de Boimorto, mediante o
laboral és nosos usuarios. Acuden a prestar servizos de Voluntariado en diferentes dreas da Residencia de Maiores de Boimorto e no Local Social e mdis a

Garderia Municipal.
Dentro deste servizo aportan apoio nas dreas de asistencia en ABVDs, lavanderia, limpeza, actividades de estimulacién cognitiva, recepcién, etc.

WwWww.amaragi. es
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> AREA FISICO-COGNITIVA:

- Ximnasia de mantemento, Taichi, ioga, ximnasio e psicomotricidade: terapias adicadas

a

estimulacién das funcions fisicas e mentais, realizadas de xeito global e especifico, para cada
caso concreto, empregando, nalgunha das actividades, material de apoio, como: pelotas, picas,

aros, etc.
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- Rehabilitacién Individual: E un servizo dirixido & recuperacién dos problemas e trastornos psicomotores, para elo a fisioterapeuta realiza unha valoracién
inicial do usuario, na cal recollen as dreas afectadas e nas que presenta déficits, para posteriormente elaborar o tratamento que se vai a seguir con dito
usuario. En funcién do tipo de discapacidade que presente a persoa realizaranse uns outros exercicios. Alguns dos exercicios que se realizan neste servizo son:
estiramentos dos membros inferiores e superiores, fisioterapia respiratoria, exercicios con baléns para mellorar o equilibrio, a coordinaciéon e fomentar a

estimulacion; termoterapia, masoterapia, exercicios de flexibilizacién, masaxe...

Circuitos de rehabilitacién, ximnasia e psicomotricidade: terapias adicadas @

estimulacion das funciéns fisicas e mentais, realizadas de xeito global e
especifico, para cada caso concreto, empregando, nalgunha das actividades,
material de apoio, como: pelotas, picas, aros, etc.
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> DEPORTE ADAPTADO:
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- Deporte Adaptado: O servizo de Deporte Adaptado, ten como finalidade promover o exercicio fisico e a prdctica de hdbitos de vida saudables para os nosos
usuarios; a nosa carteira de servizos de deporte adaptado é cada vez mais ampla, e na actualidade contamos cos seguintes tipos:

- Natacién Terapéutica: esta actividade ten como fin primordial a
practica de exercicio en todos os casos, pero tamén é unha forma de
traballar nun medio libre de presion outras técnicas de fisioterapia que no
ximnasio non poderiamos realizar, coma poden ser: mellorar o control de
tronco; Manter e mellorar rangos articulares; Aumentar forza en MMII e
correxir as compensacions en bipedestacion;
estabilizacién no membro superior, etc...

- Fotbol: Actividade grupal que propicia o exercicio aerébico para
mantemento dunha boa musculatura e control de peso, no que
traballan as regras do trabalo en equipo e a consecuciéon de

obxetivos comuns.

ASOCOACON DE PERSOAT CON MECAPACIBADE | APOID A STFGAACION DAS COMARCAS OF ARZUA F TEREA OF MELDF
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- Baloncesto: con esta actividade
tentamos que se practique un deporte
grupal que favoreza o traballo en
equipo e a integracién do usuario
dentro dun grupo de iguais.
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- Golf: Actividade na que non prima o esforzo fisico, pero si a concentraciéon e a calma; a extrapolacién
de ver mdis ald do que temos diante, xa que os usuarios tefien que calcular a traxectoria e o golpe que
van a dar a pelota, para que se acerque o buraco sen pasarse. Serve para conseguir manter o control en
usuarios moi nerviosos e para que melloren a sta percepcion en tres dimensiéns.

Neste centro distribuimos as actividades de estimulacion fisica sempre no turno da mafAdn xa que os usuarios manifestaron que é o momento do dia no que
eles se sinten mais activos, ademadis os profesionais do centro corroboramos que ditas actividades tinan un maior indice de participacién e mellor evolucion,
nesa franxa horaria.

Antes da hora do xantar, realizase @ hixiene das mans. Ten lugar a comida e, unha vez rematada, a hixiene bucodental. Logo, os/as usuarios/as, tefien para si
un tempo e ocio; dende o centro ofréceselle un ocio guiado para lograr unha desconexién das actividades diarias, pero mantendo o control; dentro do tempo
de ocio destacan actividades coma:

> ACTIVIDADES DE OCIO E TEMPO DE LECER: 1 :

- Xogos de mesa, tales como: bingos (de animais, letras, numeros, cartas, A
instrumentos musicais, transportes, alimentos,..., pasapalabras, atrapa mil euros, o ﬂrr:
prezo xusto, cartas, dominé e parchis; i

Obradorio de Teatro: Mediante o cal as persoas usuarias conseguen romper
limitaciéns comunicativas, reforzan a memoria, rompen tablUs de interaccion
grupal, favorécese a interrelacién entre eles e mellorase a resposta fluida ante
situaciéns novas (improvisacién).

foewe porw de
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- Xogos de movemento, de cardcter grupal, nos que se empregan distintos

elementos como: aros, paracaidas, pelotas e picas. Tanto os xogos de mesa como
os de movemento, teflen como obxectivo, fomentar o traballo en grupo e a
interaccion interpersoal e relacional entre os usuarios/as e as habilidades
necesarias para o seu desempeno;
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- Obradoiros de relaxacién: terapios desenroladas a través da risoterapia, a

realizacién de mandalas e relaxaciéns guiadas, co fin de vencer o cansazo, evitar a
ansiedade e que os usuarios/as se recuperen do esforzo do dia a dia.
- Visionado de series e documentais; etc.

Pola tarde continuan a traballar con diferentes actividades coma poden ser.

> SERVIZOS:

Servizo de Logopedia: Ten como finalidade mellorar a comunicacién e a motricidade
orofacial, polo que estd indicada en multiples trastornos (problemas ligados ao
nacemento ou desenvolvemento, enfermidades adquiridas de orixe cerebral,
problemas de audicién, voz, linguaxe oral ou deglucién, enfermidades
neurodexenerativas...).

Este servizo realizase de xeito individualizado para centrarse mais nas necesidades
cada usuario e poder asi levar a cabo as acciéns necesarias en maior profundidade.

foewe parw de
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Servizo de Atencién Psicoléxica: ten como finalidade mellorar a conducta nas interacciéns sociais, reducir o nivel de
ansiedade, autocontrol da comunicacién non verbal, mellora da expresiéon de sentimentos e emociéns, etc. Este servizo
coma o de Logopedia, lévase a cabo de xeito individual en sesiéns de media hora aproximadamente, para que o usuario
alcance un clima de confianza e relaxaciéon que faga abrir os seus sentimentos e preocupaciéns ante o profesional.
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Servizo de Promocién da sadde: no que tratamos
de proporcionar os usuarios cohecementos
basicos sobre temas relacionados coa saude,
coma poden ser, lear unha alimentacién
equilibrada, a prdactica de deportes, cofecementos
basicos sobre as enfermidades mdis comuns que
poidan afectarlles, etc.Tratase sobre todo de
concienciar cara a prevencion antes que a
sanacién.

Servizo de Habilidades Sociais: este servizo estd destinado a acadar as
habilidades bésicas para a socializacién dos usuarios. Adquirir e mellorar
habilidades sociais: normas de comportamentos en comunidade, expresar
sensacions, rebaixar estado nerviosismo.

Servizo de Educacién Social ou “En Sociedade”: Mediante o que pretendemos achegar a persoa usuaria a corecementos
sobre diferentes temas latentes na sociedade, coma a violencia de xénero, o sexismo, a pobreza, a igualdade, etc...

Estimulacién cognitiva, psicoestimulacién e obradoiro de reminiscencia: actividades
consistentes no traballo das funciéns mentais globais e especificas e das
emociéns/sentimentos, a nivel oral e/ou escrito e de xeito individual ou grupal;

Axmm
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Formaciéon Académica, lectura e cdlculo: nestas terapias preténdese fomentar a

estimulacion das funcions mentais especificas, a través da participacién grupal e
individual, mediante a linguaxe oral ou escrita;

Obradoiros de Reposteria: Terapia proposta para capacitar os usuarios
no manexo da cocifa, elaboracién e seguemento dunha receita, etc.

Taller de habilidades manipulativas, creativas e actividades ocupacionais, destinadas a potenciar a creatividade dos/as
usuarios/as, a psicomotricidade fina e grosa, o traballo en grupo, as interacciéns interpersoais, a autoestima e o interese;

> TERAPIAS ALTERNATIVAS:

Ademais, a maiores destas actividades, realizanse, debido 6 seu cardater l0dico ou relaxante: actividades musicais, onde se rexistran:

Musicoterapia e baile, consistentes no emprego da muisica, o movemento e os xogos, para traballar as habilidades
motoras, de procesamento e comunicacién, ademais da estimulacién cognitiva e memoristica, dun xeito dindmico,
empregando material de apoio como: radio, aros, pelotas...

Pa’gina28
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Terapia Ecuestre: esta actividade nace co fin de manter o bo estado fisico dos
nosos usuarios; Disociar movementos. Afianzar a lateralidade en si mesmo e o
esquema corporal; Diminuir o tono muscular aumentando a flexibilidade;
Aumentar os niveis de activacion, estimular respostas activas (verbais e
motoras), mellorar o control de tronco en sedestacién, manter rangos
articulares de membros superiores. E un tipo de terapia da que se benefician
tanto usuarios con maior capacidade cognitiva coma aqueles que precisan de
necesidades especiais de atencién devido o seu grao de dependencia.

> NOVOS PROGRAMAS DESTE ANO:

No ano 2018 naceron novos programas e servizos no CRD:

2. Obradoiro de Cocifia: este obradoiro nace de xeito piloto cun
pequeno grupo de 6 usuari@s de cara a comprobar a adaptacién
dos mesmos. Tratase de que adquiran as nociéns bdsicas de
cocina o que comprende dende a planificacion do meno
(ingredientes, dieta saudable, etc), compra dos mesmos (saida o
supermercado, organizaciéon da lista da compra, manexo dos
euros, etc), seguemento da receta, elaboracién da mesma, etc.

ASOOACON DE PERSOAT CON MECAPACIBADE | APOID A STFGRACION DAS COMARCAS OF ARZUA F TEREA DF MELDF
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Obradorio de Marqueteria: Neste novo
obradoiro tratase de capacitar os usuarios do
centro no manexo da madeira en todas as
sUas fases (corte, lixado, barnizado, creacién
do producto, pintado e tintado, detalles finais,
etc.), para crear productos coma reloxes,
cadros, pratos, etc.
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3. Obradoiro de Plancha: Nace coa idea de capacitar @s usuari@s da necesidade
de ser autosuficientes en todas as dreas, o coidado da roupa tamén, xa que a imaxe é
importante para sentirse ben con un mesmo. Neste obradoiro explicaselle como
realizar a labor do planchado, dende fixarse no tipo de roupa, texidos, temperaturas,
etc.

4. Charlas Prevencién de Bulling en Institutos e Colexos: dende Amarai somos
conscientes que hai que atallar os problemas antes de que se produzan, polo que este
ano creamos un novo servizod e asesoramento para colexos e institutos da contorna de
cara a previr as situacién de acoso a persoas con discapacidade. Mediante o cal
inténtase inculcar nos mais cativos a necesidade de igualdade real cara as persoas con
discapcidade, sobre todo, de tipo intelectual. Queremos evitar cone sto que aqueles
nen@s e rapac@s se sintan acosados, menospreciados ou diferentes o resto de
companeir@s e crear asi futur@s adult@s concienciados na igualdade no trato real.

> SAIDAS E CELEBRACIONS:

Celebraciéns de acontecementos sinalados, destinadas a conmemorar os aniversarios dos usuarios/as, cada mes do ano; consiste na degustaciéon de merenda
especial e a celebraciéon a través de festa musical con bailes; é unha ocasién onde os usuarios e profesionais desfrutan dunha tarde de ocio especial para
interactuar de xeito madis relaxado, ...

¢ Programacién de tempada:

O longo do ano, lévanse a cabo actividades de cardcter especial, relacionadas con épocas determinadas e acordes con acontecementos sinalados, como son:
a celebracién do Entroido, da primavera, do San Xodn, do magosto, do Nadal, etc.

- Dia de Reis — 05 de Xaneiro de 2018

A celebraciéon da noite de reis xa é unha tradiciéon no noso centro, xa que
durante os dias previos agardamos inqued@s a ver que nos deixaran as
sUas Maxestades de Oriente baixo a arbore. Este ano debemos ser moi
bés, xa que non collia nin Un alfiler baixo 0 mesmo. As caras de ledicia
que pofiemos o abrir os nosos agasallos fan que tardes coma esta sexan
das mellores do ano.

foewe parw de
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- Celebracién do Entroido en Arzta — 04
de Febreiro de 2018:

Este ano fomos disfrados de Venecianos,
baixo o nome da comparsa “Os
Venecianos de Amarai”. Pese a choivaq,
puidemos lucir os nosos disfraces
confeccionados nos obradoiros durante
todo o trimestre. Fomos agraciados co 3°
premio no concurso de comparsas
gracias o noso traballo e simpatia.

- Entroido de Melide:

Neste caso fomos como espectadores para
desfrutar dunha tarde de ocio, namentres
tomabamos ideas para o vindeiro ano e
aprender  doutras  comparsas  madis

elaboradas.
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- Representacién Teatral IES Melide— 17 de Xaneiro de 2018:

O noso grupo de teatro non paran nin no mes de xaneiro que é cando a costa
de xaneiro mais apreta; este ano a nosa 1° representacion tivo lugar no IES de
Melide, no que expuxemos a nosa obra “O Doutor Brochas”; na que
deixavamos entrever os problemas da Sanidade Publica e como os pacientes
antes de acudir o seu médico do Sergas moitas veces inventan remedios
caseiros apra non ter que acudir.

- Saida as Rebaixas — 14 de Febrero de 2018:

Como cada ano, non nos pode quedar un recuncho do
centro comercial sen visitar e sen mirar para ver se
atopamos mais gangas. Con saidas coma esta, a parte
de fomentar o ocio e as actividades de lecer,
practicamos o manexo “in situ” dos euros, as nosas
capacidades de autoxestién, e a planificacién a hora de
mercar.

€3€06;M| @ WWWw.amarai. es

Pégina3 1



AJOCIACIOM AMARAL CINTRD D€ RAECURSO AMATA|

Kisa Frxdrm Perdn, 20, 1° Lisgarr Carsodain 1/, borril 0 .
Ackou 15910 1A Canste) owwortn 15018 (A Corefa >

o so0nz T3 518 077 - 643 §99 430 maral
o el umara e

! I
cRpaces A A A

-Celebracién do Dia da Muller — 08 de Marzo de 2018

En Amarai sabemos que é importante recordar e facer fincapé na celebracién de
dias conmemorativos coma este, dado que ainda non chegamos a gozar da
igualdade que deberia en todos os aspectos; por iso nos realizamos unha pancarta
que nos acompanard durante todo o ano para telo sempre presente e visionamos
un documental sobre o papel da muller na sociedade actual, no que se observa que

pese s apariencias non chegamos a ter unha igualdade real.

- Magreco 2018: 24/25 de Marzo de 2018:

Como todos os anos, colocamos o noso posto na feira
do Magreco de Boimorto, na cal expofiemos as pezas
nas que traballamos durante todo o ano nos nosos
obradorios de marqueteria, coiro, cesteria, etc.
Ademdis de ser unha experiencia enriquecedoraq,
aproveitamos para apoiar o comerzo local e para que
madis xente cofeza a entidade e a labor que levamos a
cabo.

1

-Protesta X Solidaria: 05 de Abril de 2018

Somos conscientes de que o apoio que nos prestan hai
que devolvelo sempre, por iso saimos as ruas de
Compostela para pedir o apoio na campafa da X
Solidaria, para que a xente sexa cofecedora de que cun
pequeno xesto podemos sumar moito en beneficios sociais
para aqueles que maéis o necesitan. Aproveitamos a viaxe
para ir a Cidade da Cultura a ver unha fermosa
exposicién sobre os traballos galegos.

Tl

]

‘ .
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-Saida o Zoo de Vigo — 14 de Abril de 2018

O ocio é moi importante, e dentro diste, o contacto cos animais e
coa natureza é unha das formas mellores de gozar de ratos de
lecer, asi que este ano fomos o Zoo de Vigo a cofecer mais sobre
animais que normalmente non temos a oportunidade de ver.
Acompandronnos os voluntari@s de Caixabank.
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- Celebracién do Dia do Libro — 23 de Abril de 2018

A lectura é un dos praceres mdis importantes para as persoas, e nés
queremos que todo o mundo poida desfrutar da lectura dun libro,
polo que saimos as ruas de Boimorto a participar deste dia no que
o Concello facia donacién de libros a todas aquelas persoas que
quixesen desfrutar deste pracer.

-Celebracién do 7° Aniversario do CRD - 03 de Maio de 2018

Para nés ir cumprindo anos e motivo de alegria, e coma sempre, i

motivo de festa e oportuniade para desfrutar dun rato de ocio e "f;uﬁ'" G ¥4
tempo libre. »‘go o 7})-’i
Este ano no noso 7° Aniversario, decidimos ver una pelicula e * < S e &

.
celebrar a festa de aniversario nos recéns estreados xardins do }”’::"-'w’r:, ot

centro. Festa e Amarai van sempre da man.

-Dia das Letras Galegas — 17 de Maio de 2018

Este ano o Dia das Letras Galegas celebramolo na Capela da Madanela en
Arz0a, un enclave especial para una representacién especial; O Doutor
Brochas era o titulo da obra principal que representaba o noso grupo de
teatro, pero tamén o resto de usuari@s deron renda solta a sua parte mais
faranduleira participando en sketchs e bailes.

-Representacion teatral Maiores de Boimorto — 23 de Maio de 2018:

Dende Amarai sabemos que entre tod@s sumamos mdis e nesta ocasion acudimos a casa da cultura
de Boimorto a ver una representacién teatral dos maiores do local social, xa que 6 igual que eles nos
apoian a nés, nos queremos facerlles chegar todo o noso carifio e admiracién.
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- Festa Ibicenca — 23 de xuiio de 2018
Esta xa é unha das nosas tradiciéns mais arraigadas; celebrar a chegada
do verdn e do b6 tempo. Este ano celebrédmolo cunha gran churrascada e
xogos de auga no noso recén estreado xardin novo. Asi da gusto recibir o
verdn.

ocio todos xuntos.

-Saida a Casa Grande de Xanceda- 12 de
Xullo de 2018:

Acudimos a Casa Grande de Xanceda a
cofecer as suas instalaciéns, o proceso de
recollida e elaboracién do leite e productos
lacteos que ali producen, os coidados
naturais que tefien os seus animais, e como
non, a degustar todas esas delicatesen...

N R
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-Temporada de Pisicina - 08 de Xullo de 2018
Coa chegada do verdn e do bé tempo, o primeiro que
facemos e cambiar as piscinas interiores do Concello de
Arzua, polas exteriores do Concello de Boimorto, xa que
temos que aproveitar as raiolas de sol e o bé tempo para
practicar un dos nosos deportes favoritos; a natacion,
gue nos estimula motoramente e sensorialmente, a parte
de ser unha excusa perfecta apra pasar unha manda de

-Saida Multi-ocio Pontevedra - 16 de Xufio de 2018

O deporte e parte funfamental da nosa enerxia e
dinamismo, asi que cando nos invitaron a participar
desta actividade na que diferentes asociacién de
Galicia se reunian para pasar un dia practicando
deporte, non puidemos resistirnos en pasar o dia
rodeados de no@s companeir@s.
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-Gavea Coruia — 14 de xullo de 2017:

Este ano o Gavea tivo lugar no Porto da Coruna; é
unha oportunidade especial de desfrutar dun barco
de vela para nés, adaptado as nosas caracteristicas e
no cal nos ensefian como manexalo e o que
podemos ver nas costas polas que pasamos.

-Campamento en Razo, Carballo - 17,18,19,20 de Xullo de 2019:

Un ano madis, chegado o veran fémonos de campamento; nesta ocasion eleximos unha preciosa casa surfeira no concello de Razo en Carballo, onde
puidemos aproveitar para ir a praia, o cine, o Monte Neme xunto cor esto de companir@s, practicar as ABVDs e as AlVDs, baile, musica, deportes o aire libre
e moito mdais; todo eso rodeados dun ambiente perfecto para relaxarnos e desconectar; unas perfectas vacaciéns, nas que nos acompanaron @s nos@s
monitor@s: Andrea, Ana, Javier e Fabian.

T T——

-Saida a Feira das Maravillas de Coruiia — 26 de Xullo de 2018:
A piques de rematar o curso, acudimos a feira das Maravillas de Corufa; unha feira medieval onde aprendemos como vivia a xente naquela época, como se
vestia, que comia e aproveitamos para mirar e adquirir productos de artesania similares os que facemos nos nosos obradoiros.
Aproveitando que estdbamos na Corufa, fumos a pasar a tarde no Monte de San Pedro, onde tinamos as mellores vistas de toda Corufa.

~; 7 r' r -— ! s . e -
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-Comida Fin de Curso - 31 de Xullo de 2018:

Toca finalizar o curso, e como é de recibo, facémolo cunha
boa comida; no 2018 celebramola no restaurate Carlos 93 de
Melide. Boa comida, musica a esgalla, actividades e sobre
todo boa compafia son o que nos gusta, e que mellor
maneira de pechar un curso, que co seu correspondente acto
de clausura e a entrega de diplomas.

- Saida Praia Fluvial de Furelos — 11 de Septembro de
2018:

O verdn cada ano aléngase mdis e nos queremos
exprimilo a tope, polo que a mediados de septembro,
fémonos a pasar un fermoso dia de verdn nas veiras da
Praia fluvial de Furelos, onde puidemos facer deporte 6
aire libre, nadar nas piscinas naturais, comer tod@s
xuntos, e pasar un agradable dia de ocio reunidos.
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-Celebracién do Dia do Rosario de Boimorto — 04 de
Septembro de 2018:

Como comezar de novo ftras as vacacions é
complicado, que mellor que ir as festas do Rosario en
Boimorto, bailar, tomar un refrixerio e desfrutar das
atracciéns tod@s xunt@s en boa compania; asi a
volta das vacaciéns faise menos dura.

- Torneo de Brillé de Noia— 15 de Septembro de 2018:

Un ano mais a Asociacién Misela de Noia organizou o seu
tradicional torneo de brillé, no cal nés participamos ano
tras ano. Xunto con oso equipo de brillé acudiu todo o
centro a apoial@s e animal@s, aproveitando ademadis
apra ir a dar unha volta por Noia e desfrutar da sua
alamenda e o casco histérico tan bonito que ten.

www.amarai. es
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-ll Xornada Ecuestre — 22 de Septembro de 2018:

Non podia faltar a nosa Xornada Ecuestre, na que reunimos a diferentes asociacion de Galicia (nesta ocasion 6 entidades de toda Galicia que sumabamos
mdis de 150 persoas) para participar dun xornada chea de actividades relacionadas co mundo ecuestre no Centro Hipico Marco das Pias de Sobrado dos
Monxes; na cal puidemos amosarlle os outros centros actividades coma a xincana cos cabalos, os coidados que ten un cabalo, zona de pintura e obradoiros
con coiro, xogos con ferraduras, sendeirismo, etc.

A xornada conta coas seguintes actividades polas que os diferentes grupos van pasando para poder desfrutar de todas elas:

-Xincana: na que os participantes tefien que ir superando diferentes obstdculos guiando un cabalo (toda una forma de unién persoa-cabalo)-

-Coidados do cabalo: na que se aprende a cepillar, limpar, peitear e alifiar o cabalo; serve para mellorar a psicomoticidade e a concentracién.

-Obradoiros de coiro e de pintado: no que este ano fixemos un precioso chaveiro de coiro e una ferradura persoalizada que cada un puido levar para a sua
casa.

-Xogos populares: como o xogo da ferradura; neste caso nada mais relacionado co tema que estdbamos a festexar que é o mundo cabalar.

-Sendeirismo: no que a parte de relaxarnos e respirar aire fresco, podiamos desfutar das vistas que o centro hipico ofrece e ver os cabalos de preto.
-Exhibicién de monta clésica a cargo de Xavier; o dono do clube hipico e campién de diversas modalidades de monta e doma ecuestre, que deixou a todos os
presentes coa boca aberta coa sincronia que mantinan Xabier e mdis o seu cabalo.

e

gy r
VR LT s W

.

-Saida a Praia de Mifo —
28 de Septembro de
2018:

Como este ano o verdn
durou mdis do normal,
non podiamos quedarmos
sen ir a praia tod@s
xunt@s e desfrutar dun
auténtico dia de veran,
coa sUa caminata pola
drea, xogos na auga,
comida campestre,
diversién, relax e compania inmellorable.
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-Lecer Ndutico Sansenxo — 29 de Septembro 6
4 de Outubro de 2018:

Seguimos a estirar o veran ata outubro, e
marchamos para Sansenxo a aprender a
manexar os barcos de vela e particpar nas
regatas adaptadas que Cogami nos ofrece
cada ano. Ademdis dos deportes acudticos,
puidemos ir a praia, participar do ocio
nocturno da comarca

- Dia do Cine — 3 de Outubro de 2018:

A cultura é moi importante para formarnos como
persoas e que mellor que aproveitar a festa do cine,
que ese dia para ir a ver unha pelicula de estrea
como foi Johnny English. Pasédmolo en grande e case
tinamos a sala toda para nés. Asi da gusto ir o cine.

- Campeonato de Baloncesto Valadares - Outes — 18 de Outubro de 2018:
Seguimos a facer fincapé no deporte, e para demostrar o moito que
traballamos durante todo o ano no servizo de Deporte Adaptado, neste
caso en Baloncesto, fomos ata Valadares a participar no torneo
intercentros que organiza a asociacién Adisbismur. Pasamolo moi ben
rodeados de outr@s companeir@s de diferentes centros de Galiza; o
deporte a aprte de sentarnos ben fisicamente axddanos a socializar e
poner en prdcticas as ferramentas de habilidades sociais que traballaos
dende o centro.

- Exposicion Fotogrdfica IES Arzoa — 24 de Outubro de
2018:

Nesta ocasion acudimos a capela da Madanela a
desfrutar da magnifica exposicién fotografica que os
alumn@s do IES de Arzua que participaban no curso de
fotografia, fixeron co seus mellores traballos. Toda
unha experiencia.
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- Celebracién de Hallowen e Magosto — 31 de Outubro de 2018:
O dia do Samain decidimonos a disfrazarnos para pasar unha
xornada terrorifica, na que desfrutar dando pequnos sustos,
comendo doces tipicos destas datas e pola tarde realizando o
magosto, xa que onde esté unha castafa, que se quiten os
doces... Realizamos obradoiros de repostaria e maquillaxe, asi
como unha pequena xincana de sustos.

- Arrest6polis Santiago de Compostela — 28 de Novembro de 2018:

Xuntos somos madis fortes, asi que fomos ata Santiago de Compostela a sumarnos o
resto de asociaciéns para pedir unha nova lei de accesibilidade real, na que todos os
edificios garantan as condiciéns necesarias apra que calquer persoa poida acceder a
eles de xeito cémodo e seguro, tefian ou non discapacidade.

- Celebracién do Dia da Discapacidade — 03 de
Decembro de 2018:

Como cada ano, o dia 3 de decembro é especial
para nés. Neste 2018, saimos os concellos
limitrofes para que tanto @s veciA@s, coma os
propi@s politic@s participdsen con nés na
celebracion do dia das persoas con diversidade
funcional.

Estivemos nos concellos de Boimorto, Arzuaq,
Melide, Touro e O Pino; onde fomos recibidos pol@s alcald@s, quenes nos ensinaor os consistorios, leron con nés o manifesto e se fixeron un pouco mais
conscientes da realidade que a dia de hoxe ainda temos.

- Comida de Nadal- 15 de Decembro de
2018:

Ano tras ano a nosa comida de nadal vai
medrando en adeptos; este ano
celebrédmola no Xaneiro, en Toques, onde
desfrutamos dun soboroso ment¢ de nadal,
con mariscos e carnes. Despois tivemos a
un DJ profesional que amenizou a
celebracién ata altas horas da tarde.
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- Celebracién Fin de Ano- 28 de Decembro de 2018:

E toca despedir 0 2018 e hai que facelo como se merece, con festa rachada. Primeiro
taller de maquillaxe, apra o cal contamos coa colaboracién dunha perruqueira e
magquilladora profesioanl que nos puxo a tod@s guapisim@s; despois realizamos
unha xincana, para movernos e ir facendo sitio para o fantdstico mend que tod@s
xunt@s puidemos degustar. Pola tarde gan baile cotillon para celebrar a despedida
de ano e no novo que entra.

9 RESULTADOS SATISFACCION FAMILIAS CRD AMARAI

‘ RESULTADOS DEFINITIVOS DAS ENQUISAS DE SATISFACCION DE CENTRO ‘ N Enquisas = | 31 | DATA: ‘ 19-dic.-18 ‘
[oroen [i]e]s]a]s]e]7]e]ofw][ulw][n]ulws][w]v]s][nv]o]afz]n]au]z]s]a]=]s]]a] [ Famites s = 3 =
\° Enquisas 31

Co trato recibido por parte da
direccion ante unha consutaefou | 3 | 4 | 4 | a s |3 | a|a|a|a|ala|a|alalal|ala|a]|ala|a|alalala]|ela|ea]|a]s]| aag Valoracions
problema
Co trato recibido por parte da
presidenciaante unhaconsuta | 3 | 4 | 4 | 3| a| 2| a3 |a|a|alalalala|ala]a]|a|a|ala|afalalale|e]e]|e]|s]| as 0= Sen Calficar
elou problema
Co rato recibido polo resto de alalala|alalalalala|al|ala|alalalal|ala|la|lalala|lalalala]|ealealea]|e] ss8 1= Totalmente en desacordo
profesionais
Cos senizos prestados enrelacion | 5 | 4 | 4 | 5 | 5| 3| 4| s |3 |a|a|a|a|ala|a|ala|a|a|e|la|alalala]|ele|le]a]e]| asg 2 = En desacordo
20 seu familiar
Senizo de Comedor sla|a|s|2|2]als|l2|a|la|s|a]|2|s|a|a|as|a|a|la|la|alal|a]|a|a|l2a|a|ls]|s]| a0 3 = De acordo
Senvizo de transporte alafalalals|als|ala|alsls|a|alala|s|ale|lalalalalalala]|aleale]|s]| e 4 = Totamente de acordo
Instalaciéns 2| a|alalalalalalalala]|a|a|alalalalalalalala]|ea|e|lala|alelaleale]| agf
Conimerodesaidasauese | o | o |y | | | s |4 e s el sl a s a|a|a|a|e|a|ala|afalala]ala]o]e]s]s] asg
planifican por parte do CENTRO.
Coa relacion calidade do servizoe |, | g | 4 | 5| 5| g 3|5 | s |a|a|a|a|s|alals|a|a|a|ala|a|ala]|s|ala]a|s]s]| aag Obretivo Alcanzado
o valor pagado

Enquisa: 3 |38| 4 [32|31]29]39| 3 |34[34[33| 3| 3 [33|33(39] 3 |31]|31| 4 [39|33| 4 [30|34|36] 4 |37| 4 36|33 aas 86,290

A finais de ano, voltouse a realizar a enquisa de satisfaccion das familias d@s usuari@s do centro. Os resultados mostraron gue o nivel global de satisfaccién
d@s usuari@s e das suas familias aumentou, o que indica que se estd a traballar na direccién correcta, correxindo os erros que puidésemos ter e mellorando
os servizos ofertados, os programas nos que traballamos, a atencién das mesmas e a calidade do servizo.

Continuarase a traballar sempre na mellora continuada.
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PROGRAMA DE ENCONTROS CON FAMILIAS

1- 21 De Febreiro de 2018: PERIGOS DA INTERNET 2- 26 De Xullo de 2018: SOBREPROTECCION E AUTONOMIA

PROGRAMA DA REUNION: PROGRAMA DA REUNION:
1. VISIONADO DOCUMENTAL “OJO CON LOS DATOS” 1.
— VANTAXES E PERIGOS DE INTERNET E DAS REDES SOCIAIS.
PRESENTACION DE NOVOS PROFESIONAIS DO CENTRO
PRESENTACION DOS NOVOS OBRADOIROS

AVISOS USO DO TRANSPORTE

ESCALA DE SATISFACCION

SOBREPROTECCION E AUTONOMIA DAS

PERSOAS USUARIAS

DESFRUTE DO OCIO E DO LECER DAS PERSOAS USUARIAS NAS VACACI
ALIMENTACION E IMC

PRESENTACION DE NOVOS PROFESIONAIS

ROGOS E PREGUNTAS

VALORACION DO ENCONTRO

Al
cOhwN

N° de Familias Asistentes: 11 N° de Familias Asistentes: 10

| RESULTADOS DEFINITIVOS DAS ENQUISAS DE SATISFACCION | RESULTADOS DEFINITIVOS DAS ENQUISAS DE SATISFACCION | [wewss-] 0 | | oama

[wewss = | 1 | | pam 210212018 |

26/07/2018
|0RDEN | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | IN° Socios/Persoas Usuarias Totais = 15 |0RDEN | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | IN° Socios/Persoas Usuarias Totais = 10
\° Enquisas 11 \° Enquisas 10,
g:en::sim doslas alalslalalsls]als|a 427 R — m}‘em’;‘“" o= ala|afla|ls|alalals 410 Valoracions
Explicacions 3(s|s|s5|a|s5|5|a]s5]|a 4,55| 0 = Sen Calificar Explicacions. 4| 4| a|4a|5s5|4a|5]|5]5 4,40] 0 = Sen Calificar
Contidos 3] 4 413 4]5|4a]5 4,09 1= Moi Deficiente Contidos 41353 4| 5|4 4,30 1= Moi Deficiente
Nivel de cofiece -~ Nivel de cofiecementos _ -
adqui-iu:: ementos | g | g a2 |s|3|afa 4,09 2 = Deficiente adquiidos 4| a|afa 4| 4|3 4,20 2 = Deficiente
Instalacions 5|5 4|a|ls|s|s]|s 473 3 = Regular Instalacins 45|54 4|5 |s 4,70 3 = Regular
Grao de Satisfaccién 4| 4 s|s|a|ls]|s|s 4,64 4=Bo Grao de Satisfaccion 4|5 |5 |a 4|5 | a 450 4=Bo
Resultados por _ " Resultados por - .
e 4143 43(35|4,7(47/|43]48 4,39 5= Moi Bo e 4] 4(45|38 4 147]42 437 5 = Moi Bo
} :
! N :
A
— B .
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3- 19 De Decembro de 2018: MEDICACIONS E COIDADOS

PROGRAMA DA REUNION: Medicacién e especialistas

1. IMPORTANCIA DA MEDICACION ADMINISTRADA

2. IMPORTANCIA HIXIENE

3. CONSULTAS ESP’ECIAL|STAS

4. DOCUMENTACION RENOVAR EXPEDIENTES

5. EQUIPO PROFESIONAL DO CENTRO

6. TALLER DE gOCINA )

7. VALORACION DA REUNION

N° de Familias Asistentes: 16
| RESULTADOS DEFINITIVOS DAS ENQUISAS DE SATISFACCION | [wewss-] 16 | [ pama 1011212018
|0RDEN |1|2|3|4|5|6|7|8|9|10|11|12|13|14|15|16|17|18|19|20| N° Socios/Persoas Usuarias Totais = 16

N° Enquisas 16 - -
Intenvencién dos/as iz - -
o 54|55 45|53 |5]|5|4]|5]|s5s 4,38 Valoraciéns
Explicacions 5 5 5 5 4 5 5 4 5 3 4 5 5 4,50} 0 = Sen Calificar i = =
Contidos 5| 4|5|5 4|5 |4|4a|5]|3]|5]|5]s5 4,38 1 = Moi Deficiente i - -
mizsn?““eme""’s s|a|s|s|a|ls|alals|3|s5]|a]|s 4,38 2 = Deficiente = =
Instalaciéns a|la|s|s|s|s|als|ala|s]|s]|s 4,56| 3 = Regular - -
Grao de Satisfaccion 5|5|5|5|5 |5 |5 |4|4]|3]|5]|5]s5 4,44 4 =Bo
B 48(43| 5| 5 (43| 5 45| 4 |47|33|47[48]| 5 444 5 = Moi Bo
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Durante o 2018 AMARAI apostou por realizar melloras medioambientais e de aforro enerxético e econémico no centro de recursos de AMARAI. Ditas melloras

realizaronse grazas a subvencién da deputacion da Corufia e con fondos propios de AMARAL Foron as seguintes:

-Dispositivo TRAM: O principal obxetivo de su uso consiste na asistencia da bipedestaciéon e a marcha a

través do dispositivo TRAM (Transfer and Mobility Device). Un dispositivo de movilidade que combina a
transferencia de sentado a de pé, a bipedestacién, a deambulacién asistida e a marcha en todo tipo de
pacientes, dando pé per se a posibilidade dunha rehabilitacién mais completa en usuarios cuxas
caracteristicas non lles permiten camifar por si mesmos.

Este dispositivo axtdanos a poder traballar con estes usuari@s de xeitos que antes eran impensables, o
que supon unha milloria na evolucién d@s mesm@s.

-Renovacién dos equipos informdaticos:

d@s ususari@s.

-Ampliacién do mobiliario Do Centro: Cada dia somos
mdis e vémonos na obriga de ir ampliando ano tras ano
o mobiliario do centro; neste caso mercdaronse mesas
plegables que facilitan o aproveitamento dos espazos xa
que cando precisas usar o espazo son facilmente
recollibles e ocupan pouco espacio. Tamén se trouxeron
2 mesas regulables en altura que permiten que todo o
mundo independentemente da sua altura ou se usa
cadeira de rodas ou non, poida usar o material
informdtico de xeito comodo e correcto.

foewe parw de
ASOCACION DF PERSONT CON ECAPACIDADE | APOID A STFGRACION DAS COMARCAS OF ARZUA £ TEREA OF MELDF & COGAMI

Compréronse varios Pc’s novos para aumentar a
aula de informatica, engadironse 2 ordenadores
tactiles que facilitan o acceso a aquelas eprsoas
que non saben usar un rato e tamén se mercaron
2 novas tablets que se utilizan para trabalalr con
aplicaciéns informdticas na estimulacién cognitiva

www.amarai. es
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- Mellora nas zonas de ocio e esparcemento. Neste 2018 rematouse a zona de
axardinamento do centro coa instalacién de 3 toldos parasois para que @s usuari@s
do centro poidan desfrutar das instalacions todo o ano. Isto favorece a realizacién do
ocio e esparcemento nas dreas exteriores, o que supén un xeito de tomar aire fresco e
voltar os servizos e talleres coas baterias recargadas e coa mente despexada apra
continuar a traballar.

- Ampliacién do parque mévil: no 2018 Amarai ampliou o seu
parque moévil con 2 novas furgonetas, que serviran para poder
reducir os tempos de rutas e mellorar a comodidade nos
desplazamentos en saidas e excursiéns.

Unha das furgonetas foi doada pola Diputacién da Corufa no mes
de Outubro e a outra foi doada pola Fundacién Obra Social La
Caixa no mes de decembro. Se non fose por xestos coma este, en
Amarai fariase moi dificil poder ofrecer o servizo de transporte a
tod@s @s nos@s usuari@s, debido a dispersién xeogréfica dos
mesm@s.

Coa suma destas 2 novas furgonetas ampliase a 7 o nOmero de
vehiculos dos que dispén a entidade, que na actualidade estd a realizar 5 rutas que suman mais de 650 kilometros diarios.

- Uniformidades do persoal do centro: A comodidade é algo indispensable para
traballar a gusto, e pensando niso, este ano o persoal do centro estreou
uniformidades; comodas, sinxelas e de cor moi alegre. Isto supén un pequeno
paso mdis na profesionalizaciéon cada vez maior que Amarai ven experimentando
ano tras ano.

foewe parw de
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Deputacion
DA CORUNA

FONDO SOCIAL EUROPEO
INICIATIVA DE EMPREGO XUVENIL
O FSE inviste no teu futuro

Unién Europea

COGAMI

CONFEDERACION GALEGA
DE PERSOAS CON DISCAPACIDADE

Obra Social |
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CONCELLO DE
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